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Vzkiota Polskia w Remseck

Przystanek Historia-,Polscy lotnicy w bitwie o Anglig"

W mrozny lutowy poranek w Szkole Polskiej im. Fryderyka Chopina
przy Konsulacie Generalnym RP w Monachium z siedzibg w Remseck,
odbyty sie zajecia edukacyjne prowadzone przez wyktadowcéw Insty-
tutu Pamigci Narodowej w ramach programu ,Przystanek Historia”.
Gosémi szkoty byli pani Katarzyna tukomska-Baniak oraz pan Piotr

Ceglarski.

Mtodsi uczniowie obejrzeli film edukacyjny ,Co by byto, gdyby zwierze-
ta mowity? Pies Ciapek”, przedstawiajacy historig psa towarzyszacego
polskim lotnikom w czasie |l wojny Swiatowej. Zapoznali sig takze z re-
aliami stuzby polskich pilotéw w Wielkiej Brytanii w 1940 roku oraz rolg
zwierzecia jako maskotki i symbolu lotniczego dywizjonu.

Starsi uczniowie z wielkim zaangazowaniem uczestniczyli w zajeciach
,Lotnicy”, przeprowadzonymi z wykorzystaniem technologii VR. Wcze-
$niej wzigli udziat w lekcji online. Pan tukasz Zwalinski przedstawit
mtodziezy temat: ,Asy polskiego lotnictwa w bitwie o Anglig”. Prelekcja

POLSKIE PARAFIE KATOLICKIE J +]

MONACHIUM

HeBstraBe 26, 80799 Miinchen

Tel.: 089/21374290

Msze $w. w niedziele i $wieta:

= 8:30 - kaplica Misji (HeBstr. 24) z wyjatkiem ferii szkolnych
w Bawarii (nie dotyczy wakacji letnich)

= 8:30 - kosciot Sw. Moniki (Max-Kolmsperger-Str. 7, Neuperlach)
= 10:00 - kosciot sw. Moniki

(Max-Kolmsperger-Str. 7, Neuperlach) - Msza $wieta

z udziatem dzieci, z wyjatkiem ferii oraz miesiecy wakacyjnych -
lipiec, sierpien, wrzesien do Il niedzieli wigcznie

= 10:00 - kaplica sw. Jana Nepomucena

(Ludwigsfeld - Kristallstrasse 7)

B 12:00 - kosciot sw. Jozefa (Josephsplatz 1)

= 18:30 - kosciot MB Krolowej Pokoju (Werinherstr. 50)

Msze sw. w dni powszednie:

= 19:00 - Kaplica Misji (HeBstr. 24) - od poniedziatku do soboty
m Kosciot sw. Moniki (iVIax-KoImsperger-Etr. 7,Neuperlach)
wtorek i czwartek — 19.00 (Adwent, Wielki Post, maj, czerwiec,
pazdziernik, listopad); pigtek - 19.00; sobota - 19.00 — Msza $w.
Niedzielna

LANDSHUT

Msze sw.:

LANDSHUT - kosciot $w. Piotra i Pawta, Niedermaierstr.25
= wniedziele - 11:30

= §rody - 18:00

B pierwsze piatki miesigca - 18:00

ERDING - kosciot Sw. Wincentego, Vinzenzstr.9, 85435 Erding
B W ostatnig niedziele miesigca - 19:00

= modlitwa rézaricowa - 18:30

FREISING — kosciot sw. Piotra i Pawta
Ignaz-Giinther-StraBe 6, 85356 Freising

B w niedziele - 16:30

DINGOLFING*

Msze $w. po polsku:

DINGOLFING - Klasztor Sw. Klary, Geislung 12
0. Jan Stefaniuk, tel.: 08731/397 2982

= w niedziele - 11:00

REGENSBURG

0. dr Jozef Maziarz

Plattlinger Str. 6, 93055 Regenshurg

tel.: 0941794478

Msze sw.:

kosciot pw. Mater Dolorosa, Hoher Kreuz Weg 9
93055 Regenshurg

B W niedziele i Swieta - 10:30
ALTOTTING

ALTOTTING - Kosciot St. Magdalena przy placu kaplicznym
Msze $w. po polsku:

B | niedziela miesigca - 11:00

AUGSBURG

Biuro: Thommstr. 24 B, 86153 Augsburg
tel. 08 21/3 07 49, fax 08 21/3 07 22
Msze Sw.:

AUGSBURG — kosciét $w. Alberta

Dr. Schmelzing-Str. 60

B w niedziele i Swieta-10:30

B Srodai pigtek - 18:30
KARLSRUHE

Biuro: Siidendstr. 39, 76137 Karlsruhe
tel. 0721/24654

stankiem Historia IPN.

Msze sw.:

KARLSRUHE - kosciot St. Josef, EichelbergstraBe 1
= sobota - 20:00

KARLSRUHE - koscidt St.Elizabeth, Sudendstr. 39
= niedziela - 12:00

Baden-Baden - kosciét St. Josef
LichtentalerstraBSe 90 A

= niedziela - 15:00

PFORZHEIM - kosciét St. Franziskus
LindenstraBe 26

® niedziela - 09:00

RASTATT - kosciot Zwolf Apostel
RottererbergstraBe 14

® sobota - 17:00

ROSENHEIM

Msze sw.:

ROSENHEIM - St. Michael, Westerndorferstr. 43

= w niedziele i Swieta koscielne - 10:30

Kaplica w Centrum Misji, Heilig-Geist-Str. 46

= od wtorku do pigtku - 18:00

TRAUNSTEIN - Stadtkirche St. Oswald, Maxplatz 8

B (od listopada do kwietnia) IV sobota miesigca - 17:00
TRAUNSTEIN - Salinenkapelle St. Rupert, Sali 2
B (od maja do pazdziernika) IV sobota miesiaca - 17:00
TRAUNREUT - Zum Heiligsten Erloser

Rathausplatz 1a

¥ | niedziela miesigca - 17:00

FREILASSING - St. Rupert, Martin-Oberndorfer-Strafle 2
® || niedziela miesigca - 17:00

GERETSRIED - Heilige Familie, Johannisplatz 21

® Il niedziela miesigca - 16:00

WALDKRAIBURG - Christkdnig, Karlsbader Str. 1

= || sobota miesigca - 17:00

B |V niedziela miesigca - 15:00

= Okazja do spowiedzi pt godziny przed Msza $w.

NORYMBERGA

ks. Stanistaw Stenka CR

Arminiusstr. 21, 90402 Niirnberg, Tel. 0911/473355

Fax 0911/3475749

Msze sw.:

= w niedziele i $wieta - 08:00 i 11.30 kosciét $w. Jozefa
= we wtorki i pigtki - 18,00 kosciot $w. Jozefa
GieBereistr. 2, 90489 Niirnberg

m | niedziela miesigca 17.00 kosciot sw. Bonifacego,
Metzgerstr. 53, 91438 Bad Windsheim

® || niedziela miesigca - 11.30 kosciét $w. Jana Chrzciciela,
Badstr. 13, 91586 Lichtenau koto Ansbachu

(ks. Mieczystaw Bobras)

FREYSTADT*

Msze $w. po polsku:

FREYSTADT - Wallfahrtskirche Maria Hilf, Allersberger Str. 33
0. Bartymeusz Trabecki, www.kirche-freystadt.de

® 803,22.03,itd, co dwa tygodnie - 11:30

INGOLSTADT

ks. Norbert Zawilak

Hans-Sachs-Str. 21, 85055 Ingolstadt

tel.: 0841-88138200

Msze $w.:

Heilig-Geist-Kirche, Spitalstr. 4

" w niedziele- 10:00

= we wtorkii czwartki - 9:00

= w poniedziatki, $rody, pigtki i soboty - 18:00

dotyczyta udziatu polskich pilotéw w strukturach RAF (Krélewskie Sity
Powietrzne) oraz ich wktadu w przebieg bitwy.

Wydarzenie zostato zorganizowane we wspétpracy z Centralnym Przy-

Gmina Weissenburg Kosciot - Willibald-Kirche
B |1V niedziela miesigca - 12:45

STUTTGART

0. Tomasz Sadowski CSsR

Zuckerbergstr. 9, 70378 Stuttgart, tel.: 0711 551394

Msze sw.:

STUTTGART - kosciot Sw. Tomasza, Falchstr. 9, 70378 Stuttgart
= w niedziele i swieta - 10:30

= $rody - 18:30

= pigtki - 18:30

= soboty - 18:30 (formularz niedzielny)

STUTTGART — kosciot Sw. Krzysztofa, Salacher Str. 33, 70327
Stuttgart-Wangen

= niedziele i swieta - 12:00

= wtorki - 18:30

BOBLINGEN - kosciét $w. Maryi, Berliner Str. 14

71034 Boblingen

B w niedziele i swieta - 12:30

= czwartki- 18:30

TUBINGEN — kosciét $w. Pawta, Johannes-Reuchlin-Str. 3

72076 Tiibingen

= niedziele i swieta - 15:00

= pigtki- 18:30

KIRCHHEIM - kosciét St. Ulrich, Lindachallee 29,

73230 Kirchheim

m |, IIliV niedziela miesigca - 18:00

m [li1V niedziela miesigca - 12:30

BACKNANG - kosciot sw. Jana, Obere Bahnhofstr.26, 71522 Backnang
m W niedziele - 15:30 (oprécz miesigcy: VI, VIl i IX)
SCHORNDORF - kosciét $w. Marka, Alemannenweg 5, 73614 Schorndorf
m |illl niedziela miesiaca - 8:00

LUDWIGSBURG
ks. Eugeniusz Bartnik

Mold 20, 71638 Ludwigsburg, tel. (07141) 893369

Msze $w.:

Koscidt st. Elizabeth, Moldaustr. 20

= w czwartki - 19:00

= w pigtkii soboty - 18:30

= niedziele - 10:15

HEILBRONN — NECKAGARTACH

kosciot $w. Michata, Liebermannstr. 18

® niedziele - 12:30

ROTTWEIL

ks. Wiestaw Soja

Krummer Weg 17, 78628 Rottweil

tel.: 074120966590

Msze $w.:

ROTTWEIL - kosciot Christi Auferstehung, Krummer Weg 41,
Rottweil

= w niedziele - 9:15

TUTTLINGEN - kosciét Maria Konigin, Bergstr. 61, 78532
Tuttlingen

= w niedziele - 12:00

BALINGEN - kosciot HI. Geist, PaulinenstraBe, 72336 Balingen
= w|soboteilV niedziele miesiaca - 16:00

NAGOLD - kosciét St. Petrus u. Paulus Moltkestr. 2, 72229 Nagold
= w, IV niedziele miesigca - 17:00

LOBBURG - koscidt St. Martin, Obere Schulstr., 72290 LoBburg
= w |l sobote miesigca - 17:00

= w |V sobote miesigca - 19:00

* Nie podlega polskim parafiom.
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Londyn @

Parafie katolickie w Londynie czeka w tym
roku wyjatkowa Wielkanoc. Rekordowa liczba
dorostych przyjmie w Wielka Sobote wiare ka-
tolicka. Potowa z nich to ludzie mtodzi, ponizej
35 roku zycia.

Obrzed wybrania

Wielki Post to ostatni etap przygotowan dla
katechumendw, ktdrzy podczas liturgii wigi-
lii paschalnej przyjma chrzest. Rozpoczat sie
on tak zwanym obrzedem wybrania, podczas
ktérego biskup imiennie wywotuje katechu-
mendw. Na tej podstawie mozna juz ustali¢
liczbe dorostych, ktdérzy zostang ochrzczeni
badZ przyjma wiare katolickg i pozostate sa-
kramenty inicjacji, jesli nalezeli dotad do in-
nych wyznan chrzescijanskich.

W Westminster 800 osob - 60 pro-
cent wiecej niz przed rokiem

Dane w tej sprawie opublikowaty dwie ar-
chidiecezje, ktére obejmuja wiekszos¢ tery-
torium Londynu: Westminster i Southwark.
W centralnej archidiecezji Westminster w ob-
rzedzie wybrania wzieto udziat ponad 800 do-
rostych z ponad 100 parafii, o 60 procent wig-
cej niz w roku ubiegtym. Zas w archidiecezji
Southwark, obejmujacej potudniowy Londyn
i Kent - 590 dorostych. W obu archidiecezjach
sg to najwyzsze liczby od 2011 r.

Przebudzenie wiary w pokoleniu Z

Jak podaje National Catholic Register, dane
z ostatniego roku $wiadcza o powolnym od-
radzaniu sie katolicyzmu w Wielkiej Brytanii
i 0 zauwazalnym wzroscie wiary wérdd mto-
dych - zwtaszcza tych, ktérzy nalezg do tak
zwanego pokolenia Z.

Kolejny rekord we Francji -
20 tysiecy dorostych prosi
o chrzest

Na poczatku Wielkiego Postu rozpoczyna sie
ostatni etap przygotowan dla dorostych i na-
stolatkéw, ktorzy w Wielkg Sobote przyjma
chrzest. Z kolejnych francuskich diecezji na-
ptywaja dane, ktore potwierdzaja, ze liczba

Wiclkkanoc -

z rekordowa liczba nawrdconych

proszacych o chrzest stale rosnie. Wszystko
wskazuje na to, ze w tym roku zostanie prze-
kroczony kolejny rekordowy prég 20 tys. 0sdb.

Ostatni etap

Tak zwany obrzed wybrania, ktérym rozpoczy-
na sie ostatni etap katechumenatu, jest prze-
zywany w réznych dniach w zaleznosci od die-
cezji, dlatego nie znamy jeszcze kompletnej
liczby katechumendw. Jednakze dane napty-
wajace z diecezji, w ktdrych przygotowujacy
sig do chrztu dorosli i nastolatkowie odpo-
wiedzieli juz na ostateczne wezwanie biskupa,
$wiadczg o wyraznej tendencji wzrostowe;j.

Wyrazny wzrost we wszystkich
diecezjach

Jak podaje tygodnik Famille Chrétienne, w Pa-
ryzu zgtosito sig 788 osdb. W roku ubiegtym
byto ich 672. W diecezji Meaux ochrzczonych
zostanie 770 nastolatkdw i dorostych (+16
proc.), w Evry 519 (+17 proc.), w Wersalu po-
nad 800 (+20 proc.), w Pontoise 683 (+12 proc.),

i i

Watykanie, 29.07.25. (@Vatican Media)

MOJE MIASTO WYDARZENIA

w Tuluzie 450 (+25 proc.), w Montpellier 351
(+27 proc.), 264 w Rennes (+32 proc.), w Lyonie
710 (+15 proc.), w Orleanie 253 (+55 proc.),
w Metz 189 (+22 proc.), w Clermont-Ferrand
128 (+30 proc.), w Cambrai 286 (+19 proc.)

4 tysigce w roku 2015, w tym roku
ponad 20 tysiecy

Na tej podstawie mozna juz prognozowac, ze
w najblizszg Wielkanoc zostanie przekroczony
symboliczny prég 20 tysiecy nowo ochrzczo-
nych nastolatkéw i dorostych. Przypomnijmy,
ze w roku ubiegtym do chrztu zgtosita sig re-
kordowa liczba 17 800 oséb, o 5 tys. wigcej niz
rok wczesniej. Dla poréwnania, w 2015 r. kate-
chumendw byto niespetna 4 tysiace.

To oni nas ewangelizuja

,Jesli zjawisko to bedzie sie utrzymywac,
w ciggu pieciu lat doprowadzi to do prawdzi-
wej transformacji naszych wspélnot chrze-
$cijanskich” - przewiduje bp Benoit Bertrand,
ordynariusz diecezji Pontoise w regionie pa-
ryskim. Jego zdaniem katechumenat, ktory
do niedawna byt drugorzedng postuga para-
fialng, stanie sie centralnym punktem zycia
duszpasterskiego. Wiele inicjatyw bedzie sie
koncentrowaé¢ wokdt nowo ochrzczonych. ,To
oni beda nas ewangelizowac” - dodaje bp Ber-
trand w wywiadzie dla tygodnika diecezjalne-
go Paris Notre-Dame.

Zamitowanie do liturgii, prawowier-
nos¢ w sprawach doktrynalnych

Jak pokazuje do$wiadczenie, mtodzi francuscy
konwertyci wykazujg zdolno$é do przektada-
nia chrzescijanskiego przestania na wspét-
czesne formy, a jednoczes$nie wyrdznia ich za-
mitowanie do liturgii i solidna prawowiernosé¢
w sprawach doktrynalnych.

Krzysztof Bronk - Watykan (Vatican News)

marzec/kwiecien 2026 @® 5




MOJE MIASTO WYDARZENIA

__futugrafie.gum

Foto: Sigi Miiller, wwwaugenhlick-

Kledyy gram, atapiam dip zo dwoinm indthaumenten

— dzezegiliie wtedy, gy wydtgpuye dolo.
Gliolonczela jedt moja wiclka mitgdecq...
e,

Anna Rehker urodzita sie na Slasku, w Tarnow-
skich Gérach. Ukonczyta liccum muzyczne w By-
tomiu oraz Akademie Muzyczng w Katowicach.
Juz w czasie studidw intensywnie poszukiwata
wiasnej drogi artystycznej: ,Podczas studiow
bratam udziat w wielu projektach orkiestrowych
jako studentka — wspotpracowatam m.in. ze
Slaska Orkiestra Kameralna, Narodowa Orkiestra
Symfoniczna Polskiego Radia oraz miedzynaro-
dowa orkiestra mtodziezowa Europa Philharmo-
nie. To wtedy zrozumiatam, ze moje miejsce nie
jest w duzej orkiestrze, lecz w matych zespotach
i muzyce kameralnej” Dlatego jeszcze w trakcie
studidw wyjechata na sze$¢ miesiecy do Japonii,
gdzie koncertowata z kwartetem smyczkowym.
Tam umocnito sie jej przekonanie, ze najblizsza
jest jej bezposrednia relacja z publicznoscia i ka-
meralne muzykowanie.

W czasie studiébw poznata réwniez swojego
przysztego meza, pochodzacego z Monachium.
Po $lubie zmienita nazwisko z Latacz na Rehker
i przeprowadzita sie do Niemiec. Nowy etap zycia

ANNA REHKER

Polska wiolonczelistka w Monachium

przynidst kolejne projekty artystyczne - zatozyta
wiasny zespét Espresso Espressivo, wystepowata
m.in. z Eddy Miller, Jeny Evans oraz Konstantinem
Weckerem.

W 2021 roku dostatam telefon z pytaniem, czy
nie mogtabym zagra¢ dziesieciu koncertéw Can-
dlelight. Nie przypuszczatam wtedy, jak bardzo
to zmieni moje zycie zawodowe” - opowiada.
Od tamtej pory mineto niemal pie¢ lat. Razem
z kwartetem Anna Rehker Quartett zagrata juz bli-
sko 700 koncertéw Candlelight w potudniowych
Niemczech, Austrii i Szwajcarii. Najczesciej mozna
ja ustysze¢ w Augsburgu i Monachium.

W 2021 roku wspéttworzyta takze zespét BPM
Beats Per Munich - formacje taczaca kwartet
smyczkowy z perkusja, w ktdrej interpretuje na
nowo muzyke pop. Trzy lata p6zniej dotaczyta do
Modern String Quartet, zespotu z wieloletnig tra-
dycja, taczacego jazz z muzyka klasyczna.

,Szczegolnie bliskie s3 mi koncerty dla dzieci.
Bardzo zalezy mi na tym, aby mtode pokolenie
mogto doswiadczy¢, ze muzyka klasyczna i instru-
menty akustyczne potrafig poruszy¢ w nas struny,
do ktérych muzyka elektroniczna czesto nie ma
dostepu” - méwi.

Pedagog

,Muzyka jest moja najwieksza pasja, a dzielenie
sie nig traktuje jak misje” - podkresla.

W $wiecie nastawionym na wyniki i ocenianie
muzyka daje przestrzen na wrazliwos¢, uwaznos¢
i prawdziwe wyrazanie siebie” Od samego po-
czatku pracy pedagogicznej Anna Rehker ktadzie
nacisk na wspdlne muzykowanie. Relacje mistrz-
uczen postrzega jako fundament nauczania i na-
turalna droge rozwoju.

Od 2016 roku uczy gry na wiolonczeli w Munich
International School. Wczesniej prowadzita tam
rowniez dwie orkiestry. Obecnie, ze wzgledu na
intensywna dziatalnos¢ koncertowa, taczy na-
uczanie z aktywna pracg artystyczna.

Kontakt: https://annarehker.de/

Koncert z serii Candlelight w Augsburgu (18.01.2024) z udziatem Anny Rehker Foto: Candlelight®

Candlelight

Candlelight® to seria koncertéw na zywo orga-
nizowanych przez Fever, majacych na celu de-
mokratyzacje dostepu do muzyki klasycznej. Ta
innowacyjna formuta oferuje wyjatkowe dozna-
nia muzyczne dzieki zréznicowanemu wyborowi
programéw, zaspokajajacym szerokie spektrum
gustow. Wykonywane przez utalentowanych lo-
kalnych muzykéw w kultowych miejscach oswie-
tlonych tysigcami Swiec, koncerty Candlelight
tworza intymna atmosfere, ktéra pozwala zanu-
rzy¢ sie w muzyce. Candlelight przyciaga szeroka
publicznos¢, w tym osoby, ktére nigdy nie rozwa-
zaty udziatu w koncercie muzyki klasycznej.

Widzowie mogg zapoznac sie z arcydzietami kom-
pozytoréw takich jak Vivaldi, Mozart i Chopin,
a jednoczesnie cieszyc sie Swiezymi interpretacja-
mi popularnych hitéw artystéw takich jak Queen,
ABBA, Coldplay i Ed Sheeran. Marka Candlelight
zachwycita miliony gosci w ponad 40 krajach na
catym Swiecie. Anna Rehker zagrata ze swoim
kwartetem prawie 700 Candlelight koncertéw
w potudniowych Niemczech, Austrii i Szwajcarii.

Anna Rehker, Foto: Candlelight®

Wybrane koncerty Anny Rehker

m 12.3 - MUNCHEN. ROCK. STORIES: Live Podcast
fiir Radio Arabella mit BPM Beats Per Munich

m 13.3 - Candlelight: Das Beste der 80er, Aufer-
stehungskirche in Miinchen

m 29.3 - ELSA VA DOR, WeyHalla - Girgl Ertl in
Weyarn

m 22.4 - Kinderkonzert mit dem Trio der Bayeri-
schen Philharmonie im Miinchner Theater fiir
Kinder

m 145 - Arabische Passion mit Modern String
Quartet im Rahmen von Deutschen Katholiken
Tag in Wiirzburg

m 15.5 MARYLIN - Ein musikalisches Drama zum
100. Geburtstag von Marilyn Monroe mit Modern
String Quartet im Bergson Kunstkraftwerk in
Miinchen

m Petna lista pozostatych koncertéw dostepna
jest na stronie https://annarehker.de/termine/
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Debiut, ktory rozgrzewa krew

iektore ksigzki zaczynaja sie niewinnie - od spokojnego zda-
N nia, zwyczajnej sceny, bohaterki, ktéra jeszcze nie przeczu-

wa, ze jej Swiat za chwile peknie jak lustro. A potem przycho-
dzi moment, w ktérym wszystko przyspiesza. Napiecie zageszcza
sie jak mgta nad Odrg, serce bije szybciej, a czytelnik orientuje sie,
ze wiasnie przekroczyt granice miedzy codziennosciag a mrokiem.
,Krew Pogromcéw” Edyty M. Matejko dziata doktadnie w ten sposéb.
Nie pyta, czy jestes gotowy. Nie daje czasu na bezpieczny dystans.
Chwyta za wyobraznie i prowadzi wprost do $wiata, w ktérym krew
ma moc, cienie strzega tajemnic, a mitos¢ bywa réwnie niebezpiecz-
na jak pradawna przepowiednia.

To moje pierwsze spotkanie z autorka - i juz teraz wiem, ze nie jest
to znajomos¢ na jeden wieczdr. Ta historia nie rozptywa sie wraz
z ostatnig strong, nie znika jak sen o Swicie. Zostaje. Pulsuje gdzie$
pod skora, wraca myslami do konkretnych scen, do emocji, do wy-
boréw bohateréw. Jest jak magiczne wspomnienie po intensywnie
przezytej przygodzie - dowod na to, ze literatura wciaz potrafi poru-
szy¢, zaskoczy¢ i rozgrzac czytelnicze emocje do czerwonosci. Asa,
mtoda dziennikarka, przypadkiem odkrywa $wiat, ktéry do tej pory
funkcjonowat tuz obok, ale w cieniu. Swiat wampiréw, zakonéw, ta-
jemniczych ksiag i przepowiedni o wybraricu. Brzmi znajomo? By¢
moze. Ale sposéb, w jaki Matejko konstruuje swoja historie, spra-
wia, ze to, co mogtoby by¢ schematem, staje sie swieze, intensywne
i emocjonalnie angazujace.

Autorka nie idzie na skréty. Buduje napiecie konsekwentnie, dokta-
da kolejne warstwy tajemnicy i pozwala czytelnikowi stopniowo od-
krywa¢ zasady rzadzace mrocznym uniwersum. Najwiekszg sita tej
powiesci jest kreatywnos¢ w konstruowaniu swiata przedstawione-
go. Wroctaw - miasto mostéw, zautkdw i historii - zyskuje tu nowe,
mroczne oblicze. Czu¢, ze to nie jest przypadkowa sceneria. Dolny
Slask, Praga, szwajcarskie Sankt Gallen - te miejsca zyja, oddychaja
i buduja klimat. Urban fantasy w wydaniu Matejko nie jest tylko de-
koracja z neonu i krwi. To przemyslana przestrzen, w ktérej magia
przenika codziennos$¢, a granica miedzy $wiatem ludzi i nie$miertel-
nych jest cienka jak ostrze noza.

Edyta M. Matejko Swietnie operuje napieciem. Akcja nie pedzi na
oslep, ale tez ani przez moment nie zwalnia do poziomu nudy. Kaz-
da scena ma swoje uzasadnienie, kazdy watek prowadzi do czegos
wiekszego. Czytelnik nie dostaje wszystkiego na tacy. Musi czytac
uwaznie, wyciggac wnioski, podejrzewac i watpic. A to w urban fan-
tasy cenie najbardziej. Styl autorki zastuguje na uznanie. Narracja
jest ptynna, obrazowa, momentami wrecz filmowa. Sceny akcji sa
dynamiczne, dialogi naturalne, a opisy nie przyttaczaja, lecz budu-
ja atmosfere. Wida¢, ze autorka ma wyczucie rytmu opowiesci. Wie,
kiedy przyspieszy¢, kiedy zwolni¢, kiedy pozwoli¢ bohaterom mo-
wi¢, a kiedy oddac gtos ciszy i napieciu.

To rzadkie w debiucie - a ,Krew pogromcéw” jest przeciez dopiero
pierwszg czescig cyklu,Cienie”. | whasnie jako debiut ta powies¢ robi
ogromne wrazenie. To udany start, ktéry wrézy pomysing przysztosé
dla twérczosci Edyty M. Matejko. Jedli kolejne tomy utrzymaja ten
poziom emocji, konsekwencji i wyobrazni, mitosnicy urban fantasy
beda mieli powdd do zachwytu. Bo tu jest wszystko, czego potrzeba:
mrok, tajemnica, uczucie, moralne dylematy i $wiat, do ktérego chce
sie wracac.

,Krew Pogromcéw" to nie tylko opowies¢ o wampirach. To historia
0 poznawaniu siebie, o wyborach, ktére maja swoja cene, o mitosci,
ktora potrafi by¢ zaréwno sita, jak i staboscia. To ksiazka o tym, ze
czasem najwieksze bitwy toczg sie nie w ciemnych zautkach miasta,
lecz w ludzkim sercu. Dla mnie to spotkanie z autorka okazato sie
czyms$ wiecej niz jednorazowa przygoda. To historia, ktéra zostawita
slad - emocjonalny, wyrazny, nie do zatarcia. | wiasnie dlatego ,Krew
Pogromcéw" zdobywa miejsce na mojej potce NIK - Najlepszych In-
teresujacych Ksiazek.

Tomasz - 24.02.2026, www.czyt-nik.pl

MOJE MIASTO CIEKAWOSTKI

3 lutego do ksiegarni w Polsce trafita powies¢ ,Krew pogromcow” autorstwa
Edyty M. Matejko. Autorka jest absolwentkq filozofii Uniwersytetu Wroctaw-
skiego i od ponad dekady mieszka w potudniowych Niemczech, gdzie uczy je-
zyka polskiego. Ksigzka zostata wydana przez Wydawnictwo Zysk i S-ka. Publi-
kacja nalezy do gatunku urban fantasy i otwiera cykl ,Cienie”. Wczesniej zostata
zaprezentowana na Wroctawskich Targach Ksiqzki. Pozycja jest dostepna w po-
wszechnej sprzedazy. Autorka od lat wspétpracuje z czasopismem Moje Miasto.

EDYTA M. MATEJKO

roctawskie_Targi Ksigzki 4
(5-7112:2025) s

Edyta M. Matejko
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MOJE MIASTO FELIETONY

Ameryka — Ameeeryka...

aczne od spraw biezacych, cho¢ fatwe

to nie jest, gdyz sytuacja nie zmienia
sie z dnia na dzien, lecz z godziny na godzi-
ne i swiezutkie informacje po chwili traca
juz stechlizng. Chodzi o wojne na Bliskim
Wschodzie, ktéra swoim zasiegiem i dyna-
mika zepchneta starsza - bo juz ponad czte-
roletnig - siostre, wojne na Ukrainie, w me-
dialny niebyt. Praktycznie do roli regionalnej
potyczki, co zreszta - jak wida¢, stychac
i czu¢ - wielu jest na reke.

Nattok naptywajacych z Bliskiego Wschodu
informacji jest tak duzy, ze nie wiadomo,
za co najpierw sie zabra¢. Czy na przyktad
za zneutralizowanego do zera iranskiego
wodza Chameneiego, ktéremu strzelono -
dostownie - w biurko, czy tez za omytkowo
zestrzelone amerykanskie mysliwce? Obie
informacje sg nader wazne, bo Chamenei
byt wielkim totrem finansujgcym $wiatowy
terroryzm, a amerykanskie maszyny naleza-
ty do tych ,niezniszczalnych”.

Poniewaz biezace informowanie w ,Moim
Miescie”, przeciez dwumiesieczniku, jest
niemozliwe, poprzestane na reakgji ,ludu’,
czyli na opinii rodzimych ,znawcow” przed-
miotu. Tych od powiedzenia: ,gdzie dwéch
Polakéw, tam trzy koncepcje polityczne”
Przy okazji przypomnienie. Jak wie$¢ niesie,
z powodu tej wiasnie naszej przywary Stalin
nie przylaczyt po wojnie Polski do Zwigz-
ku Socjalistycznych Republik Radzieckich,

twierdzac, ze .z Polaczkami to same ktopoty.
Wystarczy, ze sie tylko dwoch spotka, a juz
spiskuja”

A oto zastyszana opinia wspomnianych wy-
zej ,ekspertow” na temat wojny na Bliskim
Wschodzie:

Nie dali Trumpowi Pokojowej Nagrody Nobla,
to teraz nam caty swiat rozwali. Obama do-
stat Nobla na samym poczqtku prezydentury
i spokdj byt przez osiem lat!

My, Polacy, Ameryke kochamy bezkrytycz-
nie od wiekow. Byta nasza Ziemig Obiecang,
a ponad dziesie¢ milionéw Amerykanéw ma
polskie korzenie. NalezeliSmy do pionierdw,
budowalismy jg od podstaw, przelewalismy
krew, mielismy wspolnych wodzéw i boha-
terow narodowych - Kosciuszko, Pufaski,
Brzezinski... Chicago jest drugim co do wiel-
kosci polskim miastem.

Naszej mitosci do USA nie zniszczyta przez
prawie piecdziesiagt lat komunistyczna cen-
zura ani antyamerykanska propaganda.
Wrecz przeciwnie. W drugiej potowie ubie-
gtego wieku najchetniej stuchanym polsko-
jezycznym radiem byta nadajaca z Mona-
chium, a finansowana przez Amerykandéw,
Rozgtosnia Polska Radia Wolna Europa. Mie-
liSmy z Zong zaszczyt tam pracowac - z na-
danym nam woéwczas przez komunistéw
pietnem agentéw CIA.

FELIETON

Bogdan Zurek

Puenta

Gdy podczas sportowych rywalizacji wygry-
wamy z Amerykanami, autentycznie sie cie-
szymy. Gdy jednak pokonujemy Niemcow
czy Rosjan - cieszymy sie bardziej, a moze
nawet najbardzie;j...

| od razu staje mi przed oczami ,gest Koza-
kiewicza", czyli ,wat’, ktéry nasz tyczkarz po-
kazat radzieckiej publicznosci po zdobyciu
ztotego medalu na Igrzyskach Olimpijskich
w Moskwie w 1980 roku. Dzieki telewizji wi-
dziat to caty $wiat. Widziat i styszat, jak,ruscy”
w trakcie konkursu wygwizdywali Polaka,
tylko po to, by wyprowadzi¢ go z réwnowagi
i zaktécic¢ koncentracje. Miat bowiem wygrac
Wotkow. Nie udato sie!

Na takie i podobne reakcje Polakéw mam
mocne argumenty i wyttumaczenie, ale to
temat na oddzielny felieton.

Na razie wiec...
Ameryka, Ameeerykall!

LISTY Z BERDYCZOWA

Krzysztof Dobrecki

ELIETON

Echa wojny

Historia, a szczegolnie historia wojny, jako$ tak
- niczego nie uczy.

Po dowodach skutecznosci w Wielkiej Woj-
nie - stusznie nazywanej u nas | wojng $wia-
towa - zmasowanego ognia maszynowego
niemieckich CKM-6w, w Il wojnie $wiatowej
Niemcy wyprodukowali tzw. niszczyciele czot-
goéw Ferdynand, nazwane tak od imienia i na
cze$¢ konstruktora — Ferdynanda Porsche.
Konstrukcja ze wszech miar udana, uzbrojona
w stynne dziato 88 mm, miata w zasadzie jedng
wade. Pan Ferdynand nie przewidziat zaopa-
trzenia swego ,niszczyciela czotgéw” w kara-
bin maszynowy, pozostawiajac go w zasadzie
bezbronnym wobec atakujacej piechoty. No,
ale ,Ferdynand” miat niszczy¢ czotgi, a nie wal-
czyc¢ z piechota. Tego uzgodnienia nie przeka-
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zano jednak Armii Czerwonej i pod Kurskiem
ocalaty tylko cztery ,Ferdynandy”.

Lepiej poszto ,Tygrysom” Parly na Kursk
z dwdch stron, niszczac wszystko (a zwtaszcza
czotgi) przed soba. Co prawda czotgisci nie-
mieccy zastanawiali sie miedzy strzatami, skad
,czerwoni” maja tyle czotgéw, ale na rozwa-
zania nie byto zbyt duzo czasu. Kazdy ,Tygrys”
w trakcie bitwy zniszczyt Srednio dziesiec czot-
gow rosyjskich.

Nagle obserwatorzy niemieccy potudniowej
kolumny zauwazyli, ze ta sama droga co oni,
w strone Kurska pedza setki czotgéw sowiec-
kich. Byly to $ciggniete w sama pore dwie (!)
armie pancerne. Tego byto za wiele. Zwtaszcza
ze Hitler dowiedziat sie wiasnie o desancie
aliantéw na Sycylii i zawrdcit swoje Tygrysy na
front wioski.

Dlaczego Niemcy przegrali bitwe kurska?

Przyczyn jest kilka: szpieg rosyjski w bazie
kryptologéw, przektadanie przez Hitlera termi-
nu ataku, zniszczenie przez Sowietéw wiekszo-
$ci samolotéw na lotniskach polowych itd., itd.

Zdecydowata jednak przewaga ilosciowa.

Niemcy mieli w ,Operacji Cytadela” 2700 czot-
géw i dziat pancernych. Rosjanie dysponowali
7000 maszyn. Czotgi T-34, najlepsze, jakimi
dysponowali Sowieci, nie wytrzymywaty kon-
kurencji z Tygrysami. Byty jednak tarsze, prost-

sze w produkgji i produkowane byty poza za-
siegiem niemieckiego lotnictwa. No i byto ich
oczywiscie wiecej.

Ailo$¢ i koszty licza sie takze — a moze zwtasz-
Cza - na wojnie.

Skrupulatni historycy obliczyli, ze w wyniku
warunkoéw pracy przy budowie schronéw do
produkgji V-1, nalotéw na te konstrukcje i wy-
buchéw podczas nieudanych préb zgineto
wiecej ludzi niz podczas atakéw V-1 na Londyn.

Dzisiejsze V-1 - drony typu Szahid - lataja ni-
zej, wolniej i sg tansze od V-1. Nikt nie wycia-
gnat wnioskow z historii. Po pierwsze, linia ba-
lonéw zaporowych, ktérych gtupi dron nie jest
w stanie pokonac. Dalej, obrona konwencjo-
nalna: przeciwlotnicze dziatka réznego kalibru
i bron maszynowa. Dalej, zadne MiG-i czy F-y!
Zwykte, uzbrojone czeskie Zliny czy tez Cessny
o nieco wiekszej od dronéw szybkosci, ale ma-
tym promieniu zwrotu i zdatne do tak zwanej
4walki kotowej". Przy czym stowo ,walka” napi-
sane tu jest na wyrost, bo drony - podobnie jak
V-1 - nie walcza.

Pod koniec bitwy o Londyn Brytyjczycy wpro-
wadzili przeciwlotniczy karabin maszynowy
sterowany radarem. Obstuga miata za zadanie
podawac jedynie amunicje. Nie wspominam
nic o tak zwanych ,balonach przemytniczych”
nawiedzajacych takze Polske. Tu wystarczy
LSrutdwka’, celne oko i wola polityczna.

NN\ voemiasto



MOJE MIASTO WYDARZENIA

Szkota Polska im. Tadeusza Chciuka-Celta w Monachium

"

,Bawitem sie swietnie”, ,Stracitam gtos, a zakwa-
sy miatam przez trzy dni. Ale warto byto, impre-
za wyjatkowa", ,Najlepsza byta belgijka’, ,Tych
pare godzin balu mineto jak 5 minut, zabawa
rewelacyjna, chcemy powtorki za rok” - tak Il Bal
Licealisty wspominali jego uczestnicy; ucznio-
wie i nauczyciele trzech liceéw - z Monachium,
z Zurychu i z Remseck.

Juz wchodzac do budynku, w ktérym ma odby¢
sie bal, wiem, ze uczestnicze w wyjatkowym
wydarzeniu. Na schodach unosi sie zapach
perfum, mijajg mnie dziewczeta w pieknych
sukniach, chtopcy wygtadzajg marynarki. Tego
wieczoru kazdy chce wyglada¢ oszatamiajaco.
Czy ci eleganccy, wytworni mtodzi ludzie to ci
sami uczniowie, ktérych w soboty spotykam na
szkolnych korytarzach?

Po oficjalnym otwarciu balu i powitaniu gosci
- pani konsul Lidii Biatek oraz uczniéw i na-
uczycieli ze Szkot Polskich w Zurychu, Remseck
i Monachium - przychodzi czas na poloneza.
Mtodziez wykonuje go dwukrotnie, pewnie
i dostojnie, zachwycajac publicznosé. A potem
zaczyna sie prawdziwa zabawa. W blasku $wia-
tet na parkiecie wirujg suknie, z rozgrzanych
tancem twarzy nie schodza usmiechy. Trudno
nie zauwazy¢, ze mtodziez bawi sie znakomicie
i tego wieczoru nikt nie zamierza traci¢ czasu na
siedzenie przy stole. Duzo emocji budzi belgij-
ka, ktéra — tanczona kilkakrotnie - za kazdym
razem zacheca kolejne osoby do wspdlnej zaba-
wy i integracji. Szybko okazuje sie tez, ze pol-
skie hity wszyscy, bez wzgledu na wiek, znajg na
pamied.

Taka uroczystos¢ to nie tylko okazja do tanca,
ale takze do nawigzywania relacji. Uczniowie
trzech licedw chetnie ze sobg rozmawiaja, po-
znaja sie, wymieniajg doswiadczenia i szkolne
historie. Dla wielu z nich to kolejna sposobnos¢,
by spedzi¢ czas w szerszym gronie réwiesnikow
i poczu¢, ze tworzg jedna spotecznos¢ polonij-
na. Nie jest to zresztg ich pierwsze spotkanie
- rok temu mtodziez bawita sie razem na balu
w Zurychu. Zawarte wéwczas znajomosci dzis
maja szanse sie umocnic.

Bohaterami drugiego planu wieczoru sa rodzice
licealistow. Tylko oni wiedzg, ile czasu, zaanga-
zowania i energii kosztowato przygotowanie

,,Jedha noc, trzy szko+y, setki vvpome”

tego wydarzenia - od planowania, przez de-
korowanie sali az po dopracowanie kazdego
szczegbtu organizacyjnego i przygotowanie
positkdw. Dzi$ jest ich tylko kilkoro, ale sg nie-
ustannie obecni i czujni. To oni roznosza kolacje,
dbaja, by stoty byty petne, a uczestnikom nicze-
go nie zabrakto. Dzieki ich pracy mtodziez moze
sie bawi¢, a caty wieczdr przebiega w wyjatko-
wej atmosferze.

Po kilku godzinach szalenstwa na parkiecie za-
pat do tainca nie stabnie. Mtodzi chtong kazda
chwile swojego towarzystwa, gdyby mogli, za-
trzymaliby czas zakleciem:,Trwaj, chwilo, trwaj!".
Jednak to, co najpiekniejsze, zawsze mija zbyt
szybko. Stowom: ,to juz koniec tegorocznego
balu” towarzyszy ogoélny pomruk niezadowole-
nia. Teraz pozostaje rozmasowac obolate stopy,
usmiechna¢ sie na wspomnienie wyjatkowego
styczniowego wieczoru i cierpliwie czeka¢ na

oddziaty
dzieciece 4-6 lat

szkota
podstawowa

kolejng okazje do wspdlnej zabawy, ktéra na-
dejdzie by¢ moze dopiero za rok.

Jonasz Kofta w wierszu Byt bal” pisat tak:
Byt bal, wielki bal, milion swiec, tysiac par,

Bal przez noc, bal po $wit, byfas ty, jedynie ty.
(...)”

Na Balu Licealisty w Monachium nie byto ani
Swiec, ani tysigca par, a tance skonczyly sie
przed Switem. Zabawa pokazata jednak, jak
wielka site ma wspdlne przezywanie chwil i jak
bardzo polska mtodziez uczaca sie poza grani-
cami kraju potrzebuje takich spotkan - petnych
radosci, muzyki i rozmow, ktére buduja wiezi na
dtugo po zgaszeniu swiatet na parkiecie.

Matgorzata Tarsa

REKRUTACJA

na rok szkolny 2026/2027

liceum
ogdlnoksztatcace

Terminarz rekrutacji 2026/2027

14.03.2026 - ogtoszenia o rozpoczeciu rekrutacji na stronie szkoty

www.monachium.orpeg.gov.pl

14.03 - 21.03 - potwierdzenie woli kontynuacji nauki przez aktualnych

ucznidw szkoty

1.04 - 12.05.2026 - zapisy nowych ucznidw, przestanie kwestionariuszy
13.05.2026 - dostarczenie do szkoty oryginatéw dokumentéw

30.06.2026 - ogtoszenie wynikéw rekrutacji i przestanie informacji rodzicom
4.09 - 12.09.2026 - ewentualna rekrutacja uzupetniajaca

26.09.2026 - dostarczenie zaswiadczen ze szkoty niemieckiej

DOtACZ DO NAS!
www.monachium.orpeg.gov.pl
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MOJE MIASTO HISTORIA

Demokracja ludowa,

czyli jak to za komuny byto

Zwiqzek Patriotow z Wanda Wasilewska na czele poprosit go o przytaczenie kraju jako 16 re-
publiki do ZSRR. Pomimo tego nie zamierzano pozwoli¢ Polakom na niezawisty byt. Represje
NKWD i stalinowskiego aparatu bezpieczenstwa, ktore spadty na Polske, byty jednymi z najbrutal-

niejszych w krajach bloku wschodniego.

Armia Krajowa

"

Hasto: ,kto nie jest z nami, jest przeciw nam”
stanowito fundament totalitarnej polityki Stali-
na. W zwiazku z tym, po wkroczeniu dwumilio-
nowej Armii Czerwonej na wschodnie tereny
Polski, NKWD i Smiersz natychmiast rozpoczety
przesladowania ludzi zwigzanych ze struktura-
mi Armii Krajowej, ktora liczyta prawie 400 tys.
zaprzysiezonych Zzotnierzy. Na Wilenszczyz-
nie, na mocy sowieckich rozkazéw z grudnia
1943 r, akowcéw rozstrzeliwano najczesciej
na miejscu, a od sierpnia 1944 r. zaczeto ich,
m.in. z Lublina, wysyta¢ samolotami na Sybir.
Okrutnie takze obchodzono sie z oficerami
umieszczanymi na Majdanku - bytym niemiec-
kim obozie $mierci. Sowieci nazwali polskich
patriotow walczacych z Niemcami o niepodle-
gtos¢ kraju, faszystami i kolaborantami, w ten
sposob chcieli legitymizowac represje wymie-
rzone przeciwko nim.

Kto nie zgadzat sie z moskiewska wizjg Polski
podporzadkowanej ZSRR byt ,faszystowskim
niedobitkiem” lub otrzymywat miano ,bandy-
ty”. Stalinowska zasada brzmiata: ,Z kontrre-
wolucja sie nie rozmawia, do kontrrewolugji sie
strzela”.

Za wrogdw systemu uwazano réwniez du-
chownych, sklepikarzy, ziemian, drobnych
przedsiebiorcow i kutakéw. Opresyjna polityka

Duref, co slucha z mina tak bloga.
Komu pomaga? Smiertelnym wrogom.

radziecka zataczata wiec bardzo szeroki krag
uderzajac w tzw. zwyktych obywateli.

Trzy lata po zakonczeniu wojny méj dziadek
i jego brat zostali zestani na Sybir, a babcia
wraz z matymi dzie¢mi przez péttora roku mu-
siata ukrywac sie w le$nej ziemiance. Dopiero
po Smierci Stalina, w 1953 r., dziadek zostat
zwolniony z tagru wraz z przeszto milionem
wiezniow. Brat dziadka niestety amnestii nie
doczekat. W Polsce $mier¢ Stalina komentowa-
no po cichu jako ,radosng zatobe”. Ze zdziwie-
niem zwiedzatam pare lat temu w gruziriskim
Gori - rodzinnym miescie dyktatora - jego mu-
zeum funkcjonujace niemal jak sanktuarium
kultu jednostki.

Po wojnie na Slqsku

Zbrodnicze dziatania Sowietéw dotknety takze
mieszkancow Slaska. Od maja 1945 roku zacze-
to ich deportowac na Wschod. Rosjanom byto
obojetne, czy ci Slazacy czuli sie Polakami, czy
Niemcami. Ustalono po prostu, ze obowiaz-
kowi pracy podlegajg wszyscy mezczyzni od
17 do 50 roku zycia. Jednych zabierano bez-
posrednio z miejsca pracy, a na innych orga-
nizowano fapanki. Poniewaz Slazakéw zatrzy-
mywano, ale nie stawiano przed sagdem, wiec
ludzie mysleli, ze przez kilka tygodni beda
naprawiac zniszczong infrastrukture, a w rze-
czywistosci trafiali na 4 lata do pracy przymu-
sowej w tagrach ZSRR. | tak
robotnicy niewykwalifikowa-
ni trafiali na Biatoru$ badz do
Gruzji, gornikéw i hutnikow
kierowano w rejon Donba-
su, a rolnikéw do kotchozéw
w okregu Odessy. Ok. 25 pro-
cent z tych przymusowych
pracownikéw nie wrécito do
domoéw. Zmarli wycienczeni
katorznicza praca. Najgorzej
mieli ci, ktorzy pracowali
przy kopaniu torfu w okoli-
cach Minska. Az 60 procent
z nich spoczeto w bezimien-
nych grobach.

Kolektywizacja

Okres stalinowski, czyli prze-
tom lat 40. i 50., byt najdra-
matyczniejszym  okresem
na polskich wsiach. Wtedy
komunistyczne wtadze ofi-
cjalnie zdefiniowaty grupe
zamozniejszych rolnikéw
jako kutakéw i wprowadzity
wobec nich polityke represji.
Chtop uznany przez lokalne
wiadze partyjne za kufaka
podlegat rozkutaczeniu, co
oznaczato konfiskate catego

Jolanta Helena Stranzenbach

majatku i przejecie go przez panstwo. W ten
sposob ludnos¢ wiejska zastraszano, dazac do
wprowadzenia PGR-6w. Zamieszkaly w Wiel-
kopolsce wuj mojej mamy trafit wtedy na 2,5
roku do ciezkiego wiezienia w Rawiczu. Z wal-
ki z kutakami zrezygnowano dopiero po 1956
roku, kiedy Wtadystaw Gomutka, rezygnujac
z sitowej kolektywizacji wzorowanej na ZSRR,
wkroczyt na,polska droge do socjalizmu”.

Fajka Stalina

Pewnego dnia Stalin wezwat do siebie szefa
NKWD, Berie, méwiac: ,Towarzyszu Beria, zgi-
neta mi fajka”. ,Zajme sie tym” odpowiedziat
Beria. Po potudniu Stalin zadzwonit do Berii:
,Moja fajka sie znalazta” Na to Beria: ,Ja sie
tym zajatem - trzech rozstrzelanych, czterech
powieszonych”. Za opowiadanie tej anegdoty
trafiato sie na trzy miesiace do piwnic Uniwer-
sytetu Wroctawskiego. Dlaczego do piwnic? Bo
wiezienia we Wroctawiu, tak jak i w innych mia-
stach, byty przepetnione. W czasach stalinow-
skich wystarczyto bowiem skrytykowa¢ partie
lub nie wykona¢ normy produkcyjnej i stawato
sie wrogiem panstwa. Przesladowano réwniez
duchownych i wiernych, traktujac ich jako za-
grozenie wymierzone w ateizacje panstwa. Po-
lakéw nie opuszczat jednak dobry humor, gdy
w marcu 1956 zmart w Moskwie prezydent
PRL, Bolestaw Bierut, zartowano: ,Pojechat
w futerku, a wrécit w kuferku’, a Moskwe pro-
ponowano przemianowa¢ na ,Czestochowe’,
bo tam czesto chowano polskich komunistéw.

Oczywiscie nie wszyscy Polacy stawiali opor
sowietyzacji kraju. Sasiedzi dobrze wiedzieli,
kto na tzw. dzielnicy pracowat w Urzedzie Bez-
pieczenstwa. Panowie ci nosili skérzane ptasz-
cze, mieli pozwolenie na bron mysliwska, li-
cencje taksowkarskie i pozwolenie na budowe
domu. Wiedziano tez, kto zapisat sie do PZPR,
bo dostawat mieszkanie spétdzielcze, miejsce
na studiach bez egzaminu dla dziecka czy wy-
cieczke za granice. Natomiast o bohaterskich
akowcach sasiedzi dowiadywali sie zazwyczaj
dopiero w latach dwutysiecznych, na ich po-
grzebach.

Efekty polityki Stalina nie zniknety wraz z nim.
Do konca lat osiemdziesigtych czes¢ Polakéw
stuchata wprawdzie Radia Wolna Europa i Glo-
su Ameryki, ale musiata wpajac¢ swoim dzie-
ciom, ze nie wolno opowiadac tego, o czym sie
mowi w domu i o nic nie nalezy pytac. Dlatego,
gdy w 1978 r. na murze mojego liceum na wro-
cfawskim Biskupinie metrowymi czerwonymi
literami kto$ napisat: ,Precz z zydokomung’,
przestuchano wiekszos¢ chtopakéw w szkole,
ale znaczenie tego napisu poznatam prawie
trzydziesci lat pdzniej zwiedzajac wystawe
IPN-u -, Twarze wroctawskiej bezpieki".

NN voemiasto



Lmariwychwsiat

dla wszystkich

Na poczatku nic z gtebin teologii, lecz ,co$ z zycia", z osobistych paschalnych przezy¢. Rok
1980 - fragment z otrzymanego wtedy na Wielkanoc listu od Elizabeth Sola z Paryza: Escorial
- lodowate zimno na zewnqtrz, ale serca gorqce, bo to byto SWIETO, swieto przyjazni... | swieto

prawdziwego ZYCIA! Och, nigdy nie zapomne tej Mszy Zmartwychwstania w Cantateja.

JPrawdziwa chrzescijanka zafascynowana Bo-
giem w cztowieku i w sztuce” - tak scharaktery-
zowatbym najkrécej Elzbiete, Francuzke, ktéra
poznatem dwa lata wczesniej w Paryzu, podczas
rocznego pobytu naukowego jako stypendysta
francuskiego rzadu. Byto to zaledwie kilka ty-
godni przed religijno-kulturowa wycieczka do
Hiszpanii, organizowang przez sympatyczna
Nazaretanke z Polski, siostre Beate, dyrektorke
miedzynarodowego Foyer dla studentek. Sio-
stra Beata nie musiata mnie dtugo przekonywac,
bym jako duszpasterz podjat sie ,duchowej opie-
ki” w czasie tych wojazy.

Wielkanoc w poblizu El Escorial

W rozmowie z Elzbieta, 0 sprawach ziemi i nieba”
pojawit sie takze temat bliskiej Wielkanocy, a za-
tem réwniez tego, ,kto, co i gdzie bedzie robit”
w tych swigtecznych dniach. Na moje: ,Jade do
Hiszpanii!” - ustyszatem: ,Zapraszam zatem do
siebie”.,Jak to? - pytam zdziwiony. - ,A bo mam
dom takze niedaleko Madrytu”. - ,To niemozliwe
- moéwie. Nie jade sam, lecz z grupa pielgrzym-
kowa, bedzie nas okoto piecdziesiecioro.” - ,Nic
nie szkodzi. Jakos sobie poradze - poradzimy.
Koniecznie musimy sie spotkac!”.

Po sprawdzeniu naszej trasy (Francja, Hiszpania,
Portugalia) okazato sie, ze w Madrycie bedziemy
najprawdopodobniej w Wielka Sobote. Umé-
wiliSmy sie wiec na ten dzien przed potudniem
w Escorial. | udato sie. Po zapierajacych dech za-
wrotnych wysokogérskich serpentynach zasnie-
zonej Andory, Niedzieli Palmowej w Barcelonie
(do dzi§ mam w oczach surowa wtedy sylwetke
katedry ,Sagrada Familia” w jej poczatkach), ar-
chitektonicznych cudach arabskiego geniuszu
w Grenadzie i Kordobie, niezapomnianych pro-
cesjach wielkotygodniowych w Sewilli, po ma-
lowniczej Lizbonie i Wielkim Pigtku w Fatimie,
znalezlismy sie w El Escorial - stynnej rezydencji

hiszpanskich kréléw, Tu czekata juz na nas na
skuterze przy prészacym Sniegu Elizabeth, by
po przywitaniu sie podazyc za nig autokarem do
jej ,Cantateja’, czyli',Spiewajacego dachu’. Tak
nazwata swoj dom = prostg wille, ale urzadzong
ziscie niebywata fantazjg, a usytuowang w urze-
kajacym pejzazu, nad zalewem, w niedalekim
sasiedztwie gor, blisko El Escorial. Naszej grupie,
stanowigcej mozaike narodowosci, koloréw ské-
ry, jezykow i religii, i dotad przez 10 dni nocuja-
cej w autokarze (!), Elzbieta otworzyta na oéciez
swoj dom, spizarnie, a przede wszystkim serce.

Kilkanascie studentek uczestniczyto o pétnocy
w liturgii wigilii paschalnej w majestatycznym
klasztorze na krélewskim Escorialu. A w poranek
Niedzieli Zmartwychwstania nasze celebrowanie
Eucharystii w domu Elizabeth, przy réznorodno-
sci jezykow, piesni i melodii, stato sie sponta-
nicznym, niezwykle radosnym, wspélnotowym
Swietowaniem Chrystusowego zwyciestwa zycia
nad $miercig i prawdziwego braterstwa wszyst-
kich ludzi. Byto to emocjonalne dos$wiadczenie
prawdy o Chrystusie, ktéry — zmartwychwstaty
i uwielbiony - na wieki pozostanie Bogiem-Czto-
wiekiem, a w ktérym my wszyscy - niezaleznie
od przekonar, religii, wyznania i narodowosci
- jeste$my dzie¢mi jednego Ojca i zarazem sio-
strami i bra¢mi. Miedzyludzkie braterstwo zo-
statlo wzmocnione i uswiecone ofiarng $miercig
Chrystusa i przypieczetowane Jego zmartwych-
wstaniem. W ten sposéb réwniez nasza uprzed-
nio zawigzana przyjazn znalazta swéj wyraz i po-
gtebienie w paschalnej Eucharystii.

Pamietam, ze myslatem wtedy, iz w tym spo-
tkaniu i Swietowaniu spetnia sie gtebokie
pragnienie $w. Franciszka z Asyzu, roztacza-
jacego wizje powszechnego braterstwa i za-
checajacego ,wszystkich braci i siostry” (fratelli
tutti) do mitosci wykraczajacej poza granice

szystkimi p ny
chione tryumf

—w

Zmartwychwstaty Pan. Mozaika za oftarzem w kosciele pielgrzyméw w Monte Berico (Wtochy).

MOJE MIASTO FILOZOFIE ZYCIA

Ks. dr hab. Jerzy Grzeskowiak

geografii i przestrzeni. Jego proste i radosne ser-
ce nie znato granic i przekraczato wszystkie
dystanse wynikajace z pochodzenia, narodo-
wosci, koloru skory czy religii (przyktad: jego
wizyta u suttana Malik-al-Kamila w Egipcie).
Nazwat on btogostawionym tego, kto kocha
,swego brata bedacego daleko od niego, jak
gdyby byt z nim”. Myslatem tez o Karolu de
Foucauld (wtedy jeszcze nie btogostawionym),
ktdry kierujac sie ideatem catkowitego poswie-
cenia sie Bogu utozsamit sie z ,najmniejszymi”,
Zyjacymi w biedzie w gtebi afrykanskiej pusty-
ni w Algierii, bo chciat by¢ ,bratem wszystkich”
i prosit przyjaciela: ,Pro$ Boga, abym byt praw-
dziwie bratem wszystkich”.

Swietowanie powszechnego braterstwa

Nigdy do$¢ akcentowania, ze $wieta Zmar-
twychwstania Pana to Swieta powszechnego
braterstwa, co niestety bywa mato postrzegane.
Swietowanie Wielkanocy zacie$nia sie do prze-
zy¢ o charakterze indywidualnym, a zapomina
0 jej wymiarze wspolnotowym, wrecz uniwer-
salnym. Cieszymy sie perspektywa osobistego
zmartwychwstania i szcze$cia w wiecznosci,
niewiele myslac o innych. Tymczasem Swieta
Paschalne to przezywanie zmartwychwstania
Pana, Boga-Cztowieka, wywyzszonego i uwiel-
bionego - przez ktérego i w ktérym jestesmy
dzie¢mi Ojca i wzajemnie siostrami i braé¢mi.
Jezus w dzien przed $Smiercig modlit sie zarliwie,
»aby wszyscy stanowili jedno’, jak On jest ,jed-
no z Ojcem” (J 17,21). Po to cierpiat i umart na
krzyzu. Miedzyludzkie braterstwo zostato zatem
uswiecone ofiarna $miercig Chrystusa i przypie-
czetowane mocami Jego zmartwychwstania.
W paschalnym misterium Chrystusa Swietowa-
nym w liturgii i przy wielkanocnym rodzinnym
stole stysze zatem bardzo wyrazny apel: Niech
znikng wszelkie podziaty rasowe, religijne, wy-
znaniowe, systemowe, ekonomiczne, militarne!
Niech nie bedzie wiecej podziatu na Wschod
i Zachod, Pétnoc i Potudnie, na biednych i boga-
tych, sytych i gtodnych, ciemiezcéw i zniewolo-
nych, terrorystéw i zabijanych! Niech zapanuje
mitos¢ powszechna i nastanie pokoéj na catym
$wiecie - od krarca do krancal!

Zmartwychwstanie to ZYCIE. Wielkanoc - to
Swieta Zycia! One zobowigzuja nas do troski
o kazde zycie - cztowieka i przyrody, naturalne
i nadprzyrodzone, cielesne i duchowe, dopiero
co poczete i gashace w starosci, zycie ludzi bli-
skich i nieznanych, we wtasnym kraju i na innym
kontynencie. Zmartwychwstaty Pan, Zwyciezca
$mierci, zawsze Zywy, apeluje przez swojego
Ducha do naszych sumien: Nie niszcz zadnego
zycia, lecz je chron, uzdrawiaj, podnos, uszla-
chetniaj, ratuj, ocalaj. Ztamanych okrutnym
losem czy podtoscia ludzka podnos w goére sto-
wem dobrym i gestem mitosci, leczacym rany
i objawiajacym sens wszystkiego w zmartwych-
wstatym Panu.
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AKTUALNOSCI KULTURA

Polifylia miata 2robic 2 niego wr
muzyka uczynita

ciclem

Fakt istnienia Filharmonii Generalnej Guberni w Krakowie, zatozonej jesienig
1940 roku przez Hansa Franka, w ktérej grali polscy muzycy, przestat by¢ tematem
tabu, choé¢ nadal budzi rézne opinie. Tylko nieliczni polscy pracownicy tej instytu-
cji zgtosili sie tam dobrowolnie. Dla innych byt to ratunek przed pracy przymuso-
wa w Baudienst lub wysytka do Auschwitz. Jedynym Niemcem w tym zespole byt
pierwszy skrzypek i koncertmistrz Friedrich Johann Sonnleitner (1920-1984), zwany
Fritzem. Wrzucony w obce srodowisko, jakim byt Krakéw pod hitlerowska okupacja,
zdotat sie tam odnalez¢, nawigzac trwate przyjaznie i pozostawi¢ dobre wspomnienia.

Fritz Sonnleitner urodzit sie 8 stycznia 1920
roku w Altétting. Jego rodzice, Therese i Mi-
chael, pochodzili z dwéch naddunajskich mia-
steczek i osiedlili sie w ,sercu Bawarii" po 1918
roku. Michael pracowat jako tokarz w tamtej-
szej fabryce obrébki zelaza i grywat na trabce
w kapeli strazy pozarnej. Latem, kiedy do sank-
tuarium Czarnej Madonny $ciagali pielgrzymi,
strazacy petnili stuzbe porzadkowa. Michael
Sonnleitner stat przy bocznych drzwiach Kapli-
cy task i pilnowat, zeby tamtedy tylko wycho-
dzono.

Ojciec Fritza byt zwolennikiem socjaldemokra-
toéw, natomiast jego starszy brat Josef (1913-
1945) juz jako nastolatek ulegt narodowoso-
cjalistycznej indoktrynacji i zostat miejscowym
przywodca Hitlerjugend. Potem stuzyt w Weh-
rmachcie i polegt w walkach o Burgenland
w kwietniu 1945 roku.

Fritz byt pierwszym zawodowym muzykiem
w rodzinie, a jego talent objawit sie juz w dzie-
cinstwie. Jako trzynastolatek pobierat prywat-
ne lekcje gry na skrzypcach w Mozarteum,
jezdzac pociggiem do oddalonego o prawie
64 kilometry Salzburga, skad wracat wieczo-
rem po zajeciach. Wyjazdy te ustaty, kiedy
zamknieto granice niemiecko-austriacka z po-
wodu rozruchéw poprzedzajacych Anschluss.
Chtopiec kontynuowat nauke w monachijskiej
Akademie fiir Tonkunst przy Odeonsplatz. Stu-
diowat gre na skrzypcach u Antona Hubera
oraz na flecie pod kierunkiem Gustava Kaleve.
Po zakonczeniu edukacji na poziomie $rednim,
podjat na tej samej uczelni studia wyzsze, ktére
ukonczyt w 1940 roku.

Chtopiec z Altotting koncertmistrzem
w Krakowie

Zaraz po studiach Fritz zostat wystany do Kra-
kowa, aby obja¢ tam funkcje koncertmistrza
orkiestry Filharmonii Generalnej Guberni.
Frank obsadzit Niemcami kierownicze stano-
wiska tej instytucji i zalezato mu, zeby koncert-
mistrz tez byt Niemcem. Zaakceptowat wiec
wybdr ,zdolnego chtopca z Altétting”, absol-
wenta monachijskiej uczelni. Fritz, przyjmujac
tak odpowiedzialng funkcje w wieku 21 lat,
traktowat to jako szanse na rozwdéj zawodowy.
Zresztg trwata juz wojna, wiec gdyby odmowit,
zostatby wcielony do armii. Tymczasem on nie
interesowat sie polityka i, w przeciwienstwie
do brata, nie opowiadat sie po stronie nazistow.

Filharmonia GG byta ,muzyczna oaza" w oku-
powanym Krakowie. Nie byto tam podziatu na
nad- i podludzi, wszystkich taczyly wspdlne
proby i koncerty, podczas ktérych wykonywa-
no dzieta klasykéw, najpierw tylko niemieckich
i austriackich, a po 1942 roku réwniez czeskich
i polskich. Zespotem kierowato kolejno trzech
dyrygentéw: Hanns Rohr, Rudolf Hindemith
i Hans Swarowsky, ktérzy dobrze traktowali
muzykow i pomagali im w réznych sprawach,
poczawszy od zatatwiania kartek zywnoscio-
wych, a skonczywszy na wyciaganiu ich krew-
nych z obozéw.

W ciagu pieciu lat dziatalnosci Filharmonia data
tacznie 210 koncertéw. Niektére odbywaty sie
na dziedzicu Collegium Maius Uniwersytetu
Jagiellonskiego, w ktérym Niemcy urzadzili
Jnstitut fir Deutsche Ostarbeit". Fritz wyste-

Fritz Sonnleitner jako solista w koncercie na dziedziricu Collegium Maius.
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Jolanta tada-Zielke,
urodzona w Krakowie dziennikarka
kulturalno-muzyczna, blogerka,
autorka tekstow piosenek i wokalistka.
(Fot. Andrea Kueppers)

Elzbieta Wysocka, w momencie przyjecia
do Orkiestry GG.

powat tam kilkakrotnie jako solista. Zatozyt tez
kwartet smyczkowy, w ktérym oprécz niego
grali Polacy: Jézef Salacz, Tadeusz Szulc i Jo-
zef Mikulski. Najmtodszg cztonkinig orkiestry
byta czternastoletnia Elzbieta Wysocka, ktéra
grata w pierwszych skrzypcach wraz z ojcem
Kazimierzem. Dyrygenci i koncertmitrz byli
pod ogromnym wrazeniem wirtuozerii, z jaka
wykonata na przestuchaniu jeden z koncertow
Mozarta.

W Krakowie Fritz zamieszkat na ,niemieckim"
osiedlu przy Kulmerstrasse, obecnie ulicy Mie-
czystawa Karfowicza. Trzy lata pozniej poznat
swoja przyszta zone Renate Griber, aktorke
Stadttheater (6wczesna nazwa Teatru Stowac-
kiego), ktéra pochodzita z Nadrenii, a do Kra-
kowa przybyta w sierpniu 1943 roku, w wieku
niespetna 20 lat.

Z orkiestrg Filharmonii GG wystepowali go-
écinnie niemieccy solisci, ktérych nazwiska
figurowaty na tak zwanej Gottbegnadetenli-
ste, co chronito ich przed wystaniem na front.
Sonnleitner jako mtody i nieznany skrzypek,
nie znalazt sie w tym gronie. Kiedy w 1944 roku
powotano go do wojska, zgtosit sie na kurs ofi-
cerski, aby opoznic pojscie na front. 2 wrzesnia
poslubit w Krakowie Renate. Jak kazda para
nowozencéw, dostali w prezencie egzemplarz
,Mein Kampf". Nastepnie Fritz zawidzt zone,
oczekujacg dziecka, do swoich rodzicow w Al-
totting. 24 wrzesnia zagrat tam jeszcze koncert,
w ktérym akompaniowata mu Maria Landes.

NN\ voemiasto
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Mieszkancy Altétting z duma i radoscia powi-
tali rodaka, petnigcego zaszczytna funkcje kon-
certmistrza w Krakowie.

Wiezienne muzykowanie

Polscy cztonkowie orkiestry wspominali, jak
pod koniec 1944 roku Fritz pojawit sie niespo-
dziewanie na probie, po poétrocznej nieobec-
nosci, w mundurze, z karabinem na ramieniu
i tornistrem. Przywitat sie zmuzykami, po czym
wziat skrzypce od éwczesnego koncertmistrza
Tadeusza Wochniaka i prébowat wydoby¢ pare
dzwiekdéw. Ale jego palce odwykty od grania
i muzyka nie zabrzmiata tak pieknie jak daw-
niej. W oczach niemieckiego skrzypka pojawity
sie tzy, inni muzycy tez byli poruszeni. Potem
wyszedt i wiecej nie wrocit.

Po wyzwoleniu Krakowa w styczniu 1945 roku
rozwigzano Orkiestre GG, a jej cztonkowie sta-
neli przed komisjg weryfikacyjng, ktéra miata
ustali¢, czy byli kolaborantami. Elzbiecie Wy-
sockiej udzielono, ze wzgledu na jej miody
wiek, ,tylko surowej nagany" za to, ze prébo-
wata broni¢ dyrygentéw i koncertmistrza mo-
wigc, ze to nie byli zli Niemcy, lecz znakomici
artysci. Jej ojciec dostat szesciomiesieczny za-
kaz wykonywania zawodu za to, ze po $mierci
dyrygenta Hannsa Rohra napisat o nim wspo-
mnienie, zamieszczone w llustrowanym Kurie-
rze Polskim. Muzycy, ktérzy w czasie okupacji
musieli pracowac fizycznie, odnosili sie nie-
chetnie do bylych cztonkéw Filharmonii GG. Za
date powstania Filharmonii Krakowskiej uzna-
wano przez dtugi czas luty 1945 roku, pomija-
jac milczeniem jej wojenng poprzedniczke'.

Fritz Sonnleitner znalazt sie wiosng 1945 roku
na terenie Czech, ale nie miat juz okazji wal-
czyc. Po latach zwierzyt sie mtodszemu synowi
Florianowi: ,Gdybym wtedy stanqgt naprzeciw

1 Por. Agnieszka Malatynska-Stankiewicz, Koncert dla wrogow,
Dziennik Polski, 3 grudnia 2010

czerwonoarmisty, musiatbym strzeli¢ do niego;
inaczej on zastrzelitby mnie” Byty koncertmistrz
Filharmonii GG nie uniknat konfrontacji z Ar-
mig Czerwona. Kiedy usitowat przedostac sie
do strefy amerykanskiej, zatrzymali go sowieci
i przewiezli do obozu dla jencéw wojennych
w Brzesciu nad Bugiem.

Wiezniowie obozu, zorganizowanego na tere-
nie twierdzy brzeskiej, pracowali przy usuwa-
niu zniszczen wojennych, gtéwnie na budo-
wach. Przebywat tam tez monachijski malarz,
rzezbiarz i mozaikarz Blasius Spreng. Wspomi-
nat, jak Fritz obawiat sie, ze dzwigajac ciezkie
kamienie uszkodzi sobie palce, a wieczorami
¢wiczyt palcowanie, majac do dyspozycji de-
ske i drewniany kotek. Kto$ musiat zawiadomic
o tym komendanta, ktéry pozwolit Fritzowi za-
tozy¢ kapele obozowa. Zespot sktadat sie z kil-
kunastu muzykoéw i grat gtéwnie utwory roz-
rywkowe, a Sonnleitner petnit w nim funkcje
koncertmistrza. Nuty spisat z pamieci.

Pod koniec 1949 roku zlikwidowano obdz
i zwolniono wiezniéw. Fritz powrécit do domu
w styczniu 1950 roku na swoje trzydzieste uro-
dziny i po raz pierwszy ujrzat czteroletniego
syna Wolfganga (1945-2001), ktéry przyszedt
na $wiat podczas jego nieobecnosci. Florian
urodzit sie w 1952 roku i poszedt w $lady ojca,
bo tez zostat wybitnym skrzypkiem. Zdarzato
im sie wystepowac razem, miedzy innymi w ro-
dzinnym Altotting.

Odziedziczone przyjaznie

Po powrocie z niewoli Fritz zostat koncertmi-
strzem Minchner Philharmoniker, w zwiazku
z czym przeniost sie z rodzing do Monachium.
W 1958 zatozyl, podobnie jak w Krakowie,
,Sonnleitner Quartett” Odnowit kontakt z Elz-
bietag Wysocka i inne, nawigzane podczas woj-
ny przyjaznie, w tym z dwoma polskimi dyry-
gentami, Witoldem Rowickim i Stanistawem

AKTUALNOSCI KULTURA

Skrowaczewskim. Blasius Spreng, na pamiat-
ke wspdlnego pobytu w niewoli, podarowat
mu wiasnorecznie zrobiony stolik z kaflowym
blatem i wymalowanymi na brzegach nutami
»Chaconne" Bacha.

Jak wielu Niemcéw, ktoérzy przezyli Il wojne
Swiatowa, Fritz nie zwierzat sie rodzinie ze swo-
ich przezy¢, wypartszy je ze swiadomosci. Po-
byt w sowieckiej niewoli skwitowat stwierdze-
niem, ze Rosjanie potrafili odrézni¢ Niemca od
faszysty. Dopiero na poczatku lat osiemdziesia-
tych opowiedziat Florianowi o Filharmonii GG,
pokazat mu dokumenty i zdjecia z tego okresu,
w tym fotografie Elzbiety Wysockiej. ,Odwiedz
jq, jak bedziesz w Krakowie”, zachecit syna.
Fritz Sonnleitner zmart na nowotwér jamy
brzusznej 26 lipca 1984 roku, szes¢ miesiecy
po $mierci zony. Z inicjatywy Filharmonikéw
Monachijskich nazwano jego imieniem jedng
z ulic w dzielnicy Kieferngarten.

Florian wybrat sie do Krakowa jesienia 1989
roku. ,Elzbieta powitata mnie tak serdecznie,
jakbym byt zmartwychwstatym Fritzem — wspo-
mina ze wzruszeniem - Spedzitem z niq bardzo
mity tydzien. Zabrata mnie na Wawel i pokazata
miejsce pochéwku Pitsudskiego. Na kazde Swie-
ta Bozego Narodzenia przysytata mi stodycze.
OdwdZzieczatem sie jej, wysytajgc nuty, ktdrych
potrzebowata albo ptyty"

Historie takie jak ta pokazujg, ze muzyka taczy
ludzi nawet wtedy, kiedy polityka usituje ich
rozdzielic.

Artykut powstat w ramach projektu , Ein weit
gespannter Bogen'; na realizacje ktérego otrzy-
matam stypendium Fundacji Wspétpracy Polsko-
-Niemieckiej. Specjalne podziekowania kieruje
do Floriana Sonnleitnera za udostepnienie doku-
mentow i fotografii z rodzinnego archiwum.

Jolanta tada-Zielke

Koncert kapeli obozowej w Brzesciu nad Bugiem pod dyrekcja Fritza Sonnleitnera (stoi pierwszy z lewej). B oy
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MOJE MIASTO WYDARZENIA

Nabor do Harcerskiego Szczepu ,,Czarna 13”
w Monachium

Szukasz dla swojego dziecka miejsca, w ktdrym nauczy sie samodzielnosci, odpowiedzialno-

$ci i pracy w zespole, a przy tym bedzie $wietnie sie bawi¢? Harcerski Szczep ,Czarna 13"
w Monachium zaprasza na zhidrki i rozpoczyna nabér nowych cztonkow!

0d ponad 10 lat aktywnie dziatamy w $rodowisku monachijskiej Polonii. Kultywujemy jezyk pol-
ski, pielegnujemy harcerskie wartosci i wychowujemy mtodych ludzi w duchu przyjazni, stuzby
i odpowiedzialnosci.

Harcerstwo to sprawdzona metoda wychowawcza, ktéra od ponad 100 lat pomaga kolejnym
pokoleniom odkrywac swoje talenty i budowac charakter. W dzisiejszym $wiecie - petnym ekra-
now i pospiechu - jest bardziej potrzebna niz kiedykolwiek. Rozwija kompetencje spoteczne,
uczy wspétpracy, wzmacnia samodzielnos¢ i kreatywne myslenie.

Co robimy?

m Wedrujemy i uczymy sie w kontakcie z naturg

m Organizujemy obozy pod namiotami i biwaki

m Zdobywamy sprawnosci i podejmujemy nowe wyzwania

m Budujemy przyjaznie na lata

Najprosciej: dotacz do nas i po prostu sprébuj!

Kto?

Kazdy w wieku od 5 do 26 lat.

Masz doswiadczenie instruktorskie? Wspaniale - czekamy réwniez na Ciebie!
Gdzie?

Spotykamy sie w naszej harcowce przy Adlzreiterstr. 20 w Monachium.
Najblizsze stacje metra: Goetheplatz lub Poccistrafle.

Kiedy?

m Zuchy (5-10 lat) - Srody, godz. 17.00-19.00

m Harcerze - czwartki, godz. 17.00-19.00

,Czarna 13" to stowarzyszenie zarejestrowane i oficjalnie dziatajgce na terenie Niemiec, $cisle
wspétpracujace ze Zwigzkiem Harcerstwa Polskiego. Dlatego nasze umundurowanie, system
stopni i sprawnosci, a przede wszystkim metoda pracy, s takie same jak w ZHP w Polsce.

Chcesz wesprze¢ nasze dziatania?

Jesli harcerstwo jest Ci bliskie - moze z sentymentu, bo sam kiedys bytes$ harcerzem - i chciat-
by$ poméc nam w zakupie namiotéw lub sprzetu harcerskiego, bedziemy ogromnie wdzigczni.

Zapraszamy do wspélnego kregu.

Dane kontaktowe:

facebook:

Monachijski Szczep Czarna Trzynastka
Adlzreiterstr. 20

Nasze konto:

Polnische Pfadfinder
Skatbank
DE31830654080005421012
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marca-

1 marca 1951.‘foku

3 wigzieniu mokotowskim kom
przywodcow IV Zarzadu Gtownego Zrzeszenia ,Wolnos¢ i
WIN podputkownikiem tukaszem Cieplinskim na czele. To m.i
wystawa w zamienionym na muzeum wiezieniu. .

O moim Zyciu powie Tobie
Grypsy tukasza Cieplinskiego

Na wystawie ,,O dusze i charakter Narodu Pol-
skiego Zrzeszenia Wolnos¢ i Niezawistosc”,
ktora zostata otwarta 1 marca br. w Muzeum
Zotnierzy Wykletych i Wiezniéw Politycznych
PRL przy ul. Rakowieckiej 37 w Warszawie moz-
na zobaczy¢ m.in. oryginalny wiezienny gryps
napisany do zony i syna przez tukasza Cieplin-
skiego w 1951 roku.

Szed¢ lat po wojnie, T marca 1951 roku, w wiezie-
niu na Rakowieckiej w Warszawie zostat zamordo-
wany przez komunistow pptk tukasz Cieplinski
,Ptug” prezes IV Komendy Zrzeszenia ,Wolnos¢
i Niezawistos¢” wraz ze swoimi szescioma podko-
mendnymi.

We wrzesniu 1939 r. ,Ptug” walczyt w bitwie nad
Bzura dowodzac kompanig przeciwpancerna.
Osobiscie zniszczyt sze$¢ wrogich czotgéw, za co
gen. Tadeusz Kutrzeba odznaczyt go za to Orde-
rem Virtuti Militari. Podczas okupacji Cieplinski
byt aktywnym konspiratorem, kierowat rzeszow-
sk siatka i podlegato mu 15 tys. zotnierzy. Po
wojnie nie ztozyt broni. W grudniu 1945 r. awan-
sowat na prezesa Obszaru Potudniowego Zrzesze-
nia WiN, a roku 1947 zostat prezesem IV Zarzadu
Gtéwnego Zrzeszenia ,Wolnos¢ i Niezawistosc”,
ktérego celem byta wolnos¢ obywateli i niezawi-
stos¢ panstwa.

Aresztowany przez bezpieke w listopadzie 1947 r.
zostat poddany brutalnym torturom, ktére trwa-
ty niemal trzy lata. Podczas procesu powiedziat:
W czasie Sledztwa lezatem skatowany w katuzy
wiasnej krwi. Méj stan psychiczny byt w tych wa-
runkach taki, ze nie mogtem sobie zdawac sprawy
z tego, co pisat oficer sledczy

Zrobili ze mnie bandyte

Zong ,Pluga” byta Jadwiga Sicinska, z ktérg miat
syna Andrzeja. Pisat do nich grypsy bedace Swia-
dectwem ojcowskiej mitosci do kilkuletniego syn-
ka, zony, szacunku do ludzi i wolnej Polski, o ktérej
marzyt. Oto jeden z nich:

WidZzisz, Wisieriko, zrobili ze mnie bandyte i nie po-
zwalajg mi tego wyjasnic. To wszystko ktamstwo.
Zyje tylko dlatego, aby Ciebie raz jeszcze zobaczy¢.
Bogu dziekuje, ze dat mi tak dobrq zone. Wierze, ze
Andrzejka wychowasz na dobrego Polaka i katolika.
Bgdz mezna! To dla Boga i Polski. Przebacz, ja nie
mogtem inaczej zy¢ - Wisiu! Wisieriko.

Gryps napisany 7 stycznia 1951 r., niespetna dwa
miesigce przed rozstrzelaniem, jest testamentem
wyjasniajacym synkowi, o co walczyt jego ojciec,
co kochat i za co oddat zycie. Szczatkdw tukasza
Cieplinskiego do dzisiaj nie odnaleziono:
Andrzejku!

Kochaj Boga i bqdZ wierzqcym katolikiem. Jednak
staraj sie poznac¢ Jego wole, przyjq¢ jq za prawde
i realizowac¢ w Zyciu. Kochaj Polske i miej Jej dobro
na uwadze zawsze. Ona musi zajqé w Swiecie wta-
sciwe miejsce i uzyska¢ dobrobyt oraz szczescie
wszystkich obywateli. Kochaj i bqdz postuszny Mat-

isci rozstrzelali siedmiu
iezawistos¢” z prezesem
. jemu poswiecona jest

Mamusia...

ce — Twemu Aniotowi Strézowi, ktéra marzy, modli
sie i Zyje Tobg i Twoim szczeSciem. Darz Jq dobro-
ciq za siebie i za mnie. Musisz ksztatci¢ swéj umyst,
zdobyc¢ szerokie wiadomosci. Ucz sie pilnie. Co szla-
chetne i wielkie — przyjmuj, co plytkie i nikczemne
- odrzucaj. Nie zaniedbuj rowniez kultury fizycznej.
Zdrowie jest w zyciu potrzebne. Umitowaniem ide-
atéw, pracq, wytrwatosciq i poswieceniem musisz
uzyskac¢ odpowiedniq pozycje, by mdc realizowac
cele omawiane wyzej. Bqdz skromny, grzeczny i do-
bro blizniego miej zawsze na uwadze.

Widzisz Synku - z Mamusiq modlilismy sie zawsze,
bys wyrdst ku chwale idei Chrystusowej, na pozytek
Ojczyznie i nam na pocieche. Chciatem stuzy¢ To-
bie swoim doswiadczeniem. Niestety to moze moje
ostatnie do Ciebie stowa. W tych dniach mam zo-
sta¢ zamordowany przez komunistow za realizowa-
nie ideatow, ktdre Tobie w testamencie przekazuje.
O moim zyciu powie Tobie Mamusia, ktéra zna mnie
najlepiej. W tej ciezkiej dla mnie godzinie Zycia,
swiadomos¢, ze ofiara moja nie péjdzie na marne,
Zze niespetnione sny i marzenia nie zamknie niezna-
na mogita, ale, ze bedziesz je realizowat Ty, jest dla
mnie wielkim szczesciem. Bede umierat w wierze, ze
nie zawiedziesz nadziei w Tobie poktadanych. Do
serca Cie tule i blogostawie. Bég z Tobq.

tukasz

Przywracanie pamieci

Co poza grypsami tukasza Cieplinskiego mozna
zobaczy¢ na wystawie? Zapytany o to Tomasz Ma-
niewski, ktory przygotowywat wystawe od strony
plastycznej - moéwi:

Przestrzenie wystawy pokazuja trudng i boha-
terska walke Zrzeszenia ,Wolnos¢ i Niezawistos¢”
o dusze i charakter narodu polskiego. Pierwsza
sala przybliza tto historyczne tych wydarzen -
Swiat pojattanski, powstanie PKWN, zmiany po-
wojennych granic Polski, reakcje prawowitego
rzadu londynskiego - wreszcie trudng decyzje
o rozwigzaniu Armii Krajowe;.

M.B.P WAR/ZAVA

197 403
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W tej trudnej sytuacji - i o tym opowiada kolejna
przestrzen — w konspiracyjnym pokoju gdzie$ na
warszawskiej Pradze - kilku odwaznych oficerow
postanawia zatozy¢ Zrzeszenie WiN. Poznajemy
ich sylwetki, otrzymane odznaczenia, opinie prze-
tozonych. Przeczytamy pierwsze odezwy, deklara-
cje ideowa.

Rozpoczyna sie walka. Najpierw w miastach. Tych
wyboréw sfatszowa¢ nie damy! - to hasto i cel
dziatan Zrzeszenia. Drukujg ulotki, prowadza ak-
cje propagandowe przeciwko komunistycznym
zdrajcom. Komunisci jednak dzieki fatszerstwom
i terrorowi wygrywaja wybory. Ratunkiem wydaje
sie powiedzenie tego $wiatu w memorandum do
ONZ. Swiat jednak milczy, a bezwzgledne dziata-
nia wtadz zmuszajg WiN do wycofanie sie do la-
sow. Tam walcza, odbijaja wiezionych towarzyszy
walki, rozgrywaja potyczki i bitwy z oddziatami
sowieckimi i wojskami KBW. Partyzantéw zosta-
je coraz mniej, wreszcie walczg juz tylko ostatni.
W tej przestrzeni - lasu - zobaczymy miedzy inny-
mi mundur legendarnego dowddcy partyzantéw
majora ,Zapory’, a takze pistolet jednego z ostat-
nich walczacych -, Lalusia” - podkresla Maniewski.

Czas represji - to temat kolejnych przestrzeni
wystawy. Zobaczymy krzesto do robienia zdje¢
aresztowanym i ich twarze wiasnie z tych foto-
grafii. W nastepnej sali pokazujemy wiezienne
pamiatki i sylwetki dziataczy WiN osadzonych na
Rakowieckiej. Przestrzen ,Niepamiec¢ i przywra-
canie pamieci” to historia wymazania WiN-u ze
spotecznej pamieci, pierwsze proby jej przywra-
cania, wreszcie prace poszukiwawcze m.in. na po-
wazkowskiej ,taczce”. Wystawe zamykaja zdjecia
pomnikéw, nazwy ulic - dzi$ upamietniajace te
trudng walke o dusze i charakter Polakéw - kon-
czy Tomasz Maniewski.

Jarostaw Wroblewski

tukasz Cieplinski po aresztowaniu. Fot. Archiwum IPN
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Referendum

a wyrazenie opinii przez pracownikow zaktadu pracy, na przyktadzie

Jastrzebskiej Spotki Weglowej SA

ostatnim numerze Mojego Miasta zo-
Wsta’fa podjeta kwestia znaczenia Nie-

zaleznego  Samorzadnego  Zwiazku
Zawodowego Solidarnos¢ Knuréw-Szczygtowice
w $rodowisku zaktadowym Jastrzebskiej Spotki
Weglowej SA (JSW SA) oraz aktywnej partycypacji
w $rodowisku lokalnym. W dniach 12§ 13 lutego
2026 r. odbyto sie ,referendum” za przyjeciem Po-
rozumienia Zawieszajacego niektére wyptaty dla
pracownikéw spétki. 97,24% zatogi opowiedziato
sie za przyjeciem ,referendum’, czyli tacznie 16
203 pracownikéw JSW SA Pracownicy wykazali sie
duza odpowiedzialnoscig za losy spotki i zgodzili
sie, w drodze powszechnego gftosowania w ra-
mach przedsiebiorstwa, na ograniczenie swoich
pensji, aby zapobiec utracie ptynnosci finansowe;j
przedsiebiorstwa. Warto jednak podkredli¢, ze
forma wyrazenia opinii przez pracownikéw, okre-
$lona przez Zarzad JSW SA oraz media mianem
Jreferendum’, nie jest nim w znaczeniu prawnym.

Porozumienie Zawieszajace na JSW SA

Na stronie internetowej jednego z najwiekszych
w Europie przedsigbiorstw z branzy goérniczej
mozna przeczytaé, ze ,Zarzad JSW S.A. dziekuje
Zatodze za liczny udziat w referendum oraz za
odpowiedzialng i przemyslang decyzje, ktéra ma
fundamentalne znaczenie dla przysztosci Spotki
i ochrony miejsc pracy”. Ok. 97 % zatogi zgodzito
sie na opo6znienie wyptacenia czternastej pensji
za 2025 rok do 2027 roku; zmiane wyptaty zeszto-
rocznej i tegorocznej nagrody barbérkowej wraz
z ekwiwalentem na dwie réwne raty; zawieszenie
wyptaty deputatu weglowego oraz wyptaty bi-
letow z Karty Gornika. Powyzsze stanowisko jest
rezultatem negocjacji pomiedzy zwigzkami zawo-
dowymi a Zarzadem JSW. Po uzyskaniu porozu-
mienia Zarzad zwrdcit sie do zatogi w celu wyra-
Zenia swojej opinii. Pozostaje kwestig dyskusyjna,
czy w przypadku negatywnego wyniku tre$¢ po-
rozumienia nie powinna wejs¢ w zycie. Zostato
ono wypracowane przez delegacje wszystkich
zwigzkéw zawodowych, ktére reprezentujg ogot
zatogi. Ponadto ,referendum” zaproponowane
przez Zarzad nie miato formy referendum w sen-
sie prawnym, tj. norm prawnych regulujacych pol-
skie prawo pracy.

16

Referendum w polskim prawie pracy

Referendum strajkowe nie jest pojeciem wy-
korzystanym bezposrednio w polskim prawie.
Jest to potoczna nazwa okreslajaca gtosowanie
pracownikéw nad zgoda dotyczaca organizacji
strajku zaktadowego, ktéry moze zostac ogtoszo-
ny przez organizacje zwigzkowa, po uzyskaniu
co najmniej 50% gtoséw pracownikéw zaktadu
pracy. Reguluje to art. 20 ustawy o rozwiazywa-
niu sporéw zbiorowych (Dz. U. z 2020 r. poz. 123,
22025 r. poz. 1661). Referendum musi zostac¢ od-
powiednio przeprowadzone. W tym zakresie po-
wotuje sie organ, ktéry bedzie odpowiedzialny za
,zebranie gloséw, zweryfikowanie uprawnionych,
obliczenie, stwierdzenie waznosci i ogfoszenie
wynikéw. Innymi stowy, musi zosta¢ powotany
organ referendalny. To, ze ustawa w tym zakre-
sie milczy, jest zupetnie bez znaczenia. Podmiot
prowadzacy spor w jego imieniu musi powyzsze
uczyni¢ na podstawie ogélnej normy zadaniowej”
(cyt. za A. Sobczyk Zarys Systemu Prawa Pracy [t. 3,
WUJ, 2024] str. 423). ,Referendum” zorganizowa-
ne przez Zarzad JSW SA nie moze zosta¢ uznane
za referendum w sensie prawnym, ze wszystkimi
jego konsekwencjami.

Referendum na JSW SA

W przeddzien rozpoczecia ,referendum” na kaz-
dej kopalni JSW SA odbyty sie tzw. masowki,
czyli spotkania catosci zatogi z dyrektorem ko-
palni oraz przedstawicielami reprezentatywnych
zwiagzkéw zawodowych. Zebrania miaty na celu
przedstawienie wszystkim pracownikom istotnej
wagi gtosowania dla kondycji spétki oraz zacho-
wania miejsc pracy. Pracownicy JSW przez 24
godziny mieli mozliwo$¢ oddania gtosu na ,tak”
lub ,nie’, odbijajac swoje karty pracownicze na
jednym z dwoch urzadzen przygotowanych do
zapisu elektronicznego gtosu. Z tego wzgledu,
Jreferendum” nie bylo tajne ani nie wymagato
koniecznego liczenia gtoséw. Taki sposdb prze-
prowadzenia tej inicjatywy byt mozliwy z uwagi
na brak kwalifikacji tego gtosowania jako referen-
dum w rozumieniu ustawy o rozwigzywaniu spo-
réw zbiorowych.

Pozostawiajac na boku rozwazania prawne, nale-

zy stwierdzi¢, ze oficjalne zapytanie adresowane

Or MICHAL. BARYCKI

/I S
Doktor nauk praw-

nych. Absolwent Szkoty Doktorskiej
Nauk Spotecznych Uniwersytetu Jagiel-
lonskiego w Krakowie oraz Max Planck
Institut fir Innovation und Wettbewerb
w Monachium. Specjalizuje sie w prawie
wtasnosci intelektualnej, w szczegol-
nosci europejskim prawie patentowym,
prawie autorskim oraz prawie konku-
rencji. Autor licznych publikacji nauko-
wych w czasopismach polskich oraz
zagranicznych.

@

do ogoétu zatogi JSW SA byto odpowiedzialnym
krokiem ze strony Zarzadu. Kazdy z pracow-
nikow mogt poczu¢ sie wspdtodpowiedzialny
za najwiekszy w wojewddztwie Slaskim zaktad
pracy. Brak zatwierdzenia Porozumienia przez
zatoge, a w konsekwencji ograniczenia wyptat
dla pracownikéw, mégtby doprowadzi¢ do utra-
ty ptynnosci finansowej spétki. Stanowitoby to
podstawe do rozpoczecia postepowania restruk-
turyzacyjnego spotki. Postawienie JSW SA w stan
likwidacji oznaczatoby utrate przez pracownikéw
oston socjalnych w postaci mozliwosci odejscia
na emeryture gorniczg lub poprzez pobranie
jednorazowej odprawy pienieznej. Ostony so-
cjalne zostaty zapewnione poprzez nowelizacje
ustawy o funkcjonowaniu gérnictwa w 2025 r.
Porozumienie wyraznie zastrzega, ze ,w przypad-
ku, gdy w okresie obowiazywania niniejszego
Porozumienia nastapi istotna poprawa sytuacji
ekonomicznej JSW S.A., Pracodawca dokona
wyptaty $wiadczen zawieszonych na podstawie
Porozumienia Zawieszajacego”. Miejmy nadzieje,
ze trudna sytuacja finansowa spétki przeminie
i najwiekszy producent wegla koksujacego w Eu-
ropie znéw odzyska dawna $wietnos¢ i ptynnos¢
finansowana. ,Nie mozemy is¢ dalej naprzod (...)
Jezeli nie znajdzie sie w zyciu spotecznym dosc prze-
strzeni dla talentéw i inicjatywy (cztowieka). A nade
wszystko dla jego pracy” (Jan Pawet Il, Gdynia
11 czerwca 1987 1). — P
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Aleksandra Kaczmarek

- Polka, ktora pomaga Polakom w Niemczech

»,Dlaczego mkk - meine krankenkasse? Bo zycie za granica

meine krankenkasse

moze by¢ prostsze - jesli ma sie po swojej stronie wtasciwych ludzi."

Witam serdecznie,

nazywam sie Aleksandra Kaczmarek. Urodzitam sie w Zgorzelcu, mam 33
lata i od ponad trzech lat pracuje jako account manager w mkk - meine
krankenkasse.

Od 2011 roku mieszkam w Niemczech. Przyjechatam tu jeszcze jako
uczennica, odwiedzajgc moja rodzine. Kilka miesiecy pdzniej, po ukon-
czeniu szkoty, podjetam decyzje, by zamieszka¢ na state w Monachium.
To byta jedna z najlepszych decyzji w moim zyciu.

Kocham Polske - nasza kulture, mentalnos¢, jezyk i tradycje. Jestem
dumna z tego, ze jestem Polka. Jednoczesnie wiem, jak trudne potrafig
by¢ poczatki za granica.

Znam droge, jaka przechodza Polacy

Nowy kraj to nowe przepisy, nowe instytucje, nowy system. Czesto ba-
rierg jest jezyk, brak informacji albo zwykty stres.

Dlatego dzi$ swoja prace traktuje jak misje.

Pomagam Polakom w Niemczech odnalez¢ sie w systemie ubezpieczen
zdrowotnych - szybko, jasno i bez zbednych komplikacji. Chce, aby ko-
biety, mezczyzni, dzieci, pracownicy oraz pracodawcy czuli sie bezpiecz-
nie i dobrze zaopiekowani.

Zdrowie jest prawdopodobnie najcenniejszg rzecza, jaka posiadamy.
W mkk - meine krankenkasse znajdziesz swojg wtasng droge do zdro-
wego zycia, poniewaz zalezy nam na naszych klientach i zdrowym spote-
czenstwie. Majgc ponad pét miliona klientédw, mkk - meine krankenkasse
jest jedna z 30 najwiekszych kas chorych w Niemczech.

Stabilne sktadki réwniez w 2026 roku

Atrakcyjne programy Bonusowe

Bonus dla rodzicéw (Babybonus)

Profesjonalna obstuga dla posrednikéw (makleréw oraz pracodawcéw)
Osobisty opiekun oraz infolinia w jezyku polskim

Dlaczego polecam mkk - meine krankenkasse?
Bo wierze w to, co robie.

mkk - meine krankenkasse to nowoczesna kasa chorych, ktéra stawia
na prostote, stabilno$¢ sktadek i realne wsparcie dla swoich cztonkdw.
Dla mnie najwazniejsze jest to, ze za tg nazwa stojg konkretni ludzie -
dostepni, pomocni i kompetentni.

Podpisuje sie pod tym wtasnym nazwiskiem, poniewaz biore odpowie-
dzialnos¢ za to, co rekomenduje. Moi klienci wiedza, ze moga do mnie
zadzwoni¢, napisac¢ i otrzymac¢ odpowiedZ w swoim jezyku. Bez odsyta-
nia, bez poczucia zagubienia.

Moim celem jest utatwia¢ zycie

Chce, aby Polacy w Niemczech:
szybko rozwigzywali swoje sprawy
rozumieli swoje prawa i obowigzki
mieli pewnosé, ze ktos stoi po ich stronie
czuli si¢ bezpiecznie - niezaleznie od sytuacji zyciowe;.

Szczegdlnie bliskie sg mi sprawy kobiet - zdrowie, macierzynstwo,
wsparcie w trudnych momentach. Ale tak samo dbam o pracownikéw,
przedsiebiorcéw i rodziny z dzie¢mi. Kazdy zastuguje na profesjonalne
wsparcie.

Jestem Polka. Jestem czescig tej spotecznosci.
Nie jestem tylko doradca. Jestem jedng z Was.
Rozumiem mentalnos$¢, emocije, obawy i potrzeby. Wiem, jak wazne jest
mie¢ po drugiej stronie kogos, kto méwi tym samym jezykiem - nie tylko

dostownie, ale tez kulturowo.

Zycie za granica nie musi by¢ trudne.
Moze by¢ prostsze - jesli mamy odpowiednich ludzi obok siebie.

Dlatego méwig jasno:
dlaczego mkk - meine krankenkasse? Bo to prostsze rozwigzanie.
A ja stoje za tym i recze swoim nazwiskiem.

O, Aleksandra Kaczmarek
e

01520 9276940

aleksandra.kaczmarek@
meine-krankenkasse.de

meine-krankenkasse.de Zeskanuj kod QR i dotgcz do nas
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MPU

PO POLSKU
PRZYGOTOWANIE ONLINE!

Profesjonalne przygotowanie do badania MPU w jezyku polskim
Pomoc w odzyskiwaniu uprawnien do prowadzenia pojazdow

Indywidualne spotkania online
Kompleksowa obstuga dokumentacji
Terapia uzaleznien

@ +49 16241473 12

g kontakt@mpupopolsku.de

Y

@ www.mpupopolsku.de

specjalista badania MPU
Katarzyna Wroblewska

dl =
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TtUMACZ PRZYSIEGLY

jezyka polskiego, angielskiego, niemieckiego

82057 Icking
Ludwig-Durr-Str. 29 n
+49(0)176 5955 7171
anna@prestum.org L
www.prestum.org
€ O uml "
S LA
L~ [N

Anna Wyporska =

Ubersetzerin und Dolmetscherin

Staatlich gepriift, 6ffentlich bestellt
und beeidigt fiir die englische -
und polnische Sprache

ttumaczenia zwykte oraz przysiegte
w jezykach: niemiecki — polski — angielski

pomoc w pisaniu pism i wypetnianiu
formularzy (Kindergeld, Arbeitslosengeld,
CVitp.)

pomoc w zafatwianiu spraw urzedowych,
uznawaniu dyplomdw i innych
dokumentoéw

pomoc przy zaktadaniu Gewerby

B (wsparcie przy wypetnianiu pism oraz

podczas wizyt w urzedach)

asysta w charakterze ttumacza ustnego
w instytucjach, u lekarza, podczas
testéw MPU itp.
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"yli C0 jeszcze mozesz

E en dzied przypomina nam o czyms bardzo waznym, a jednoczeénie
niedostrzeganym - woda, ktdrg pijemy kazdego dnia, wptywa na na-

sze zdrowie bardziej niz nam sie wydaje.

\’ o ~ Ciato ludzkie sktada sie, w zaleznosci od wieku, z okoto 60% wody. To ona od-
= g " poWiada za metabolizm, transport sktadnikow odzywczych, trawienie, prace
' mozgu i detoksykacje. Mimo to z reguty nie zadajemy sobie pytania, jakiej
jakosci jest woda, ktéra kazdego dnia dostarczamy komérkom naszego ciata.
~Woda moze by¢ przejrzysta, a jednocze$nie obciazona. Pozostatosci chloru,
pestycydéw, hormonow, lekéw, bakterii, wiruséw czy mikroplastiku to dzi$
globalny problem, o ktérym naukowcy méwig coraz czesciej. Te substancje

nie dziatajg gwattownie. One dziatajg powoli i przez lata.

Wysokiej jakosci czysta woda czyni cos dokfadnie odwrotnego: wspiera me-
tabolizm, poprawia trawienie, jednym stowem, pomaga organizmowi efek-
tywniej przyswajac¢ sktadniki odzywcze. Dzigki takiej wodzie utrzymuje sie
optymalne nawodnienie, poziom energii jest stabilny, koncentracja tatwiej-
sza, a zmeczenie pojawia sie rzadziej. Taka woda oczyszcza od wewnatrz -
wspomaga usuwanie toksyn, odciaza narzady i sprawia, ze nasza skora jest
zdrowa i promienna.

To nie sa czcze obietnice, to efekty procesdéw biologicznych, ktére zachodza,
gdy woda nie obciaza organizmu, lecz zaczyna z nim wspétpracowac.
Woda najwyzszej jakosci jest rowniez naturalnym Zrédtem energii - daje
nam wiekszg witalnos¢, jasniejszy umyst i poczucie wewnetrznej réwno-
wagi. Regularne picie czystej i odpowiednio przygotowanej wody wspiera
takze ukfad odpornosciowy i gospodarke hormonalng, co bezposrednio
przektada sie na ogélne samopoczucie.

Zrdédlana woda w twoim domu? To mozliwe.

Nowoczesne systemy filtracji wody dajg znacznie wiecej niz standardowe
filtry. Usuwajg zanieczyszczenia na poziomie molekularnym, eliminuja mi-
kroplastik, neutralizuja zapach i smak, a nastepnie optymalizujg wode pod
katem pH, przywracajac jej naturalng strukture. Z pewnoscig jest istotne i to,
ze moga by¢ dyskretnie zintegrowane z kuchnia albo mobilne, czyli mozna
je zabrac ze sobg w podréz - chocby tam, gdzie jako$¢ wody budzi uzasad-
nione watpliwosci.

Za rozwigzaniami tego typu stojg wyspecjalizowane firmy, takie jak Pure Wa-
ter AG, od lat koncentrujace sie wytacznie na jednym: jak sprawi¢, by woda
wspierata zdrowie cztowieka.

W pewnym momencie bowiem pojawia sie mysl, ktérej nie da sie juz zigno-
rowac: skoro pije wode kilka razy dziennie, kazdego dnia, przez cate zycie,
to jej jakos¢ musi mie¢ dla mnie znaczenie. Naturalnym kolejnym krokiem
jest che¢ dowiedzenia sie czego$ wiecej, a potem decyzja, by wybra¢ wode,
ktora,pracuje dla Ciebie” - dzis, jutro i przez dtugie lata.

Zdrowie:
czysta i energetyczna woda wspiera metabolizm, poprawia trawienie oraz
pomaga w transporcie waznych sktadnikéw odzywczych.
Optymalne nawodnienie:

picie odpowiedniej ilosci wody dodaje energii, popraW|a kongentracje i po-
maga zmniejszy¢ uczucie zmeczenia. S e @

[~]

Oczyszczanie organizmu:

woda wyptukuje toksyny z orgamzmu, Wspiera
zdrowej skorze. c 4

Naturalne zrédto energii:
woda o odpowiedniej strukturze. m
umys’ru./ =
Popfawa samopoczucia:

czysta i naenergetyzowana woda zapewnia réwnowage hormonalna,
wzmacnia uktad odpornosciowy i poprawia samopoczucie.

-,
zwjmitalnoéc’ i dawac jasnos¢

MOJE MIASTO AKTUALNOSCI

PRACA FILTRA, CZYLI JAK DZIAtA KOMPLEKSOWE
UZDATNIANIE WODY

ETAP 1 - filtr wstepny:
czasteczki wieksze niz 5 pm sa usuwane przez filtr osadowy w ponad 99%.

ETAP 2 - filtr z weglem aktywnym:

substancje organiczne (chlor, pestycydy itp.) s3 usuwane w ponad 99%.
ETAP 3 - pompa ci$nieniowa:

przepycha wode przez wszystkie membrany.

ETAP 4 - filtr molekularny:

usuwa z wody pozostatosci lekow, hormony, srodki ochrony roslin, chemika-
lia, plastyfikatory, bakterie, wirusy, mikroplastik itp.

ETAP 5 - wegiel aktywny: usuwa ostatnie pozostatosci, neutralizuje zapach
i smak.

ETAP 6 - EM-PIPES:
zostaje odbudowana struktura krysztatéw wody.

ETAP 7 - modut remineralizacji:
poprawa smaku oraz podniesienie wartosci pH do 6,4-7,4.

ETAP 8 - energetyzacja:
przywrdcenie pierwotnego charakteru wody.

Wszystkie weze i moduty uszlachetniajace wykonane s ze stali nierdzewne;j,
co zapewnia najwyzszg jakos¢ wody.

KOMPLEKSOWE UZDATNIANIE WODY

- 8 etapdw filtracji i uszlachetniania, by uzyskac czysta i wolng od zanie-
czyszczeh wode ¢ -
- zintegrowany modut remineralizacji w celu uzyskania optymalnej wartoscipH ~ ©
- komponenty ze stali nierdzewnej zapewniajace najwyzsza czystos¢ wody

-~
)

o
"]

wiph

- niewidoczna stata instalacja

- kompaktowa jednostka w oszczedzajacej miejsce metalowej obudowie

*

\—2Ia
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PORADNIK PODROZE PO SWIECIE

NADRZECZNY LONDYN

Kiedy myslisz o Londynie, przed oczami najczesciej stajg pocztéwkowe obrazy: Big
Ben, Tower Bridge, czerwone autobusy. Ja jednak za kazdym razem uciekam od naj-
bardziej oczywistych atrakcji. Zamiast sta¢ w kolejkach do muzeéw, wole skreci¢ nad
Tamize. Tam, wzdtuz rzeki, miedzy dawnymi magazynami i dokami, odkrywam miasto,
ktore pachnie historig, solg i drewnem starych nabrzezy. To wtasnie nadrzeczny Lon-
dyn - Greenwich i Docklands - stat sie moja ulubiong czescig stolicy Wielkiej Brytanii.

Zwykle zaczynam w Greenwich. Jest w tym
miejscu co$ symbolicznego - w koncu to tutaj
przebiega potudnik zerowy, ktory dzieli $wiat
na wschdd i zachdd, i od ktérego wyznacza sie
czas GMT. Wchodze na wzgdrze do Krélew-
skiego Obserwatorium i za kazdym razem za-
trzymuje sie na chwilg, patrzac na panorame
miasta. Po jednej stronie klasyczne, historycz-
ne budynki, Cutty Sark i zielony park, po dru-
giej - futurystyczne wiezowce Canary Wharf,
jakby wyjete z innej epoki.

Greenwich zyje spokojniej niz centrum. Tu
spaceruje sie bez pospiechu, przysiada na
tawkach, zaglada na targ staroci. Czu¢ morski
rodowdd tej dzielnicy - wszedzie statki, mapy,
opowiesci o wyprawach i podbojach oceandw.
Greenwich ma w sobie cos, co trudno nazwac.
Z jednej strony krélewska elegancja i UNE-
SCO, z drugiej zwyczajne zycie: kawiarnie, targ
staroci, uliczni muzycy. Zawsze zwalniam tu
kroku. To miejsce, ktére nie domaga sie po-
$piechu.

Potem ruszam w strone dawnych dokdw.
Dawniej byto to przemystowe serce impe-
rium - przyptywaty tu towary z catego $wiata:
herbata, przyprawy, tyton, wino. W XIX wieku
staty tu lasy masztéw i setki magazynéw. Woj-
na i zmiany w transporcie morskim sprawity,
ze doki opustoszaty, ale dzis przezywaja dru-
ga mtodosé. W starych, ceglanych budynkach
mieszcza sie mieszkania, biura i restauracje.

Uwielbiam przejazd automatyczna, bezobstu-
gowa kolejka miejska kursujgcg nad ziemia
miedzy dokami i wiezowcami (Docklands Li-
ght Railway). Wagon sunie wysoko nad ulica-
mi, miedzy szklanymi biurowcami, a ja mam
wrazenie, jakbym ogladat Londyn z lotu ptaka.
To jedna z tych atrakcji, ktdre nic nie kosztuja,
a zostaja w pamigci na dtugo.

Kiedy jednak mam do$¢ nowoczesnosci, kie-
ruje sie do Rotherhithe - starej, portowej
dzielnicy z dala od turystycznego zgietku.

1

20

To stad w 1620 roku wyruszyt w rejs Mayflower
z pielgrzymami do Ameryki. Przez wieki dzia-
taty tu stocznie i doki, a podobno w pewnym
momencie funkcjonowato tu ponad sto dwa-
dziescia pubow dla marynarzy i robotnikdw.

Dzi$ zostato ich niewiele, ale jeden z nich ma
w sobie catg dusze tamtych czaséw. Pub ,The
Ship & Whale” przy Gulliver Street. To jeden
z najstarszych budynkéw w okolicy. Pierwsze
wzmianki o pubie pojawiajg sie juz w doku-
mentach z 1767 roku, cho¢ obecny gmach od-
budowano pod koniec XIX wieku. Kiedy siedze
przy drewnianym stole, mysle o tym, ze do-
ktadnie w tym samym miejscu ponad sto lat
temu piwo pili dokerzy, stoczniowcy i mary-
narze wracajacy z wielomiesiecznych rejsow.
W $rodku wiszg stare fotografie Rotherhithe,
portu i dokéw. Z pubowego ogrédka wida¢ za-
bytkowy budynek Odessa Wharf z 1810 roku -
dawny magazyn i zaplecze stoczniowe. Cata
okolica wyglada jak zywe muzeum londynskiej
historii morskiej.

Ale ,The Ship & Whale” to nie tylko przesztos¢.
To przede wszystkim ludzie. Od lat pub pro-
wadzi Basia - piekna, zawsze usmiechnieta
dziewczyna pochodzaca z Kudowy-Zdroju.
W samym sercu Londynu stworzyta miejsce,
ktére ma w sobie co$ z polskiej goscinnosci.
Wita kazdego tak, jakby zapraszata do wtasne-
go domu. Kilka razy widziatem, jak zagaduje
statych bywalcéw po imieniu, zartuje z gosé-
mi, dba o kazdy szczeg6t. Nie ma tu nadecia
ani turystycznej sztucznosci. Jest za to $wiet-
na atmosfera. Jedzenie? Znakomite. Porzad-
ne, domowe, bez udziwnien. Idealne ,Sunday
roasts”, soczyste migsa, chrupigce ziemniaki,
pyszne fish & chips, aromatyczne sosy. Do
tego kufel dobrze schtodzonego londyrskiego
piwa ,Spitfire” - bursztynowego, ale warzone-
go w tradycyjnym stylu, o lekko karmelowym
aromacie i przyjemnej goryczce - ktére w ,The
Ship & Whale” smakuje szczegolnie dobrze po
dtugim spacerze nad Tamiza. Gwar rozmow,

w

Sebastian Wieczorek

$miech, drewniane stoty i ciepte $wiatto spra-
wiaja, ze trudno stamtad wyjsé.

| wtasnie dlatego nadrzeczny Londyn tak mnie
przycigga. Bo to nie tylko zabytki i panoramy.
To opowiesci zapisane w cegtach starych ma-
gazynéw, w dokach, ktére dostaty drugie zycie,
i w pubie na rogu ulicy, gdzie historia spotyka
sie z domowym cieptem. Za kazdym razem,
gdy tam wracam, mam wrazenie, ze odkry-
wam miasto na nowo - spokojniej, blizej ludzi
i blizej rzeki.

NN\ voemiasto



O | 1 Olympia Hotel & Restaurant
y I O Ingolstadter LandstraBe 110

OTEL 85748 Garching b. Mlinchen
Tel. 0176/81002781

Pelshea ﬁwﬁm

wtorek-sobota 16:00-21:00
niedziela 12:00-17:00

Jade Woche neue & verschiedene
hausgemachte polnische Gerichte.

Kazdego tygodnia nowe i r6znorodne
domowe dania polskie.

Pierogi, Kotlety, Mielone, Gotabki, Rolady
i wiele innych pysznosci!

Jestesmy firma od 15 lat w Monachium
pracuje u nas ponad 40 kobiet na pét etatu lub na petny etat.

Od poczatku zatrudnienia oferujemy naszym pracownikom:

® bardzo dobra atmosfere w pracy

® niemiecka umowe o prace

® petny pakiet swiadczen socjalnych (ptatne urlopy itd.) ¢

® stabilnos¢ zatrudnienia reinigungsservice
® terminowos¢é wyptaty wynagrodzenia

® premie i dodatki

Praca w godzinach miedzy 8:00, 16:00 od pon. do piagtku.
Jezyk niemiecki nie jest wymagany
Praca w centrum miasta

Auto nie jest potrzebne Kontakt: LindwurmstraBe 112, 80337 Miinchen
Stat fik Tel: +49 89 38996200 | Mobil: +491708727666 | Fax: 08938996201
aly grafi E-mail: kontakt@reinigungsserviceeckert.de
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i godne pozegnanie bliskiej osoby

MuNCy
¥,
%

W centrum naszej uwagi sq Panstwa zyczenia 1\7' MP ¢

Utrata ukochanej osoby jest jednym

gg/ odchodzi z najtrudniejszych doswiadczen w Zyciu.
czbowiel — W tych bolesnych chwilach towarzyszymy
_jestasny. Paristwu z empatiq, szacunkiem

/)Ly %/111 .

Planowanie pogrzebu za zycia - wyraz troski i odpowiedzialnosci

Kazdy cztowiek kiedys odchodzi, lecz nie kazdy podejmuje decyzje
o wczesniejszym przygotowaniu ostatniego pozegnania.

Planowanie pogrzebu:

m 0dciaza bliskich w trudnym czasie zatoby

m gwarantuje realizacje osobistych zyczen

m zapewnia bezpieczenstwo finansowe i przejrzystos¢ kosztow

To spokojna i przemyslana decyzja, ktéra daje pewnosé
oraz poczucie uporzqgdkowania spraw.

Transport zmartych — krajowy i miedzynarodowy
Realizujemy transporty na terenie kraju oraz za granica:

m przew0z ciata zmartego
m transport urny

Zawsze profesjonalnie, zgodnie z obowiqzujacymi przepisami prawa

oraz z naleznym szacunkiem.
Bezptatna konsultacja — bez zobowiazan

Oferujemy:

m 050bista, dyskretng rozmowe doradcza

m bezptatna i niezobowiazujaca wycene

m przejrzyste i uczciwe ceny

m indywidualne rozwigzania dopasowane do Panstwa potrzeb

Wszystkie formy pochéwku - kompleksowa organizacja

Zapewniamy petne doradztwo i organizacje kazdej formy pochéwku:

m pochdwek tradycyjny (ziemny)

m kremacja

m pochowek dzieci oraz dzieci utraconych

m pochowek pod drzewem i pochéwek naturalny

m pochowek morski

m pochoéwek anonimowy

m pochowek diamentowy

m przechowywanie urny w domu (zgodnie z przepisami)

m rozsypanie prochow w wybranym miejscu — w granicach obowigzujgcego prawa

i wieloletnim doSwiadczeniem.

Jestesmy dostepni przez catq dobe,
aby zapewnic wsparcie i profesjonalng pomoc.

NN voemiasto




Dostepni przez catq dobeg - pomoc natychmiastowa N‘“”CH%
Nasze lokalizacje:

m Monachium MP
m Unterhaching

Z tych miejsc organizujemy wszystkie niezbedne formalnosci -
rzetelnie, sprawnie i z petng dyskrecjq.

Lyp3ave

Adresy:
Notburgastralie 4
80639 Monachium, Niemcy

Hofmarkweg 12
82008 Unterhaching

Strona internetowa:
www.muenchner-pietaet.de

Telefon catodobowy:
+49 89 99 300 414

Telefon komorkowy:
+49 172 898 44 44

E-mail:
kontakt@muenchner-pietaet.de

MP ' * ZAKLAD POGRZEBOWY w Monachium

Die ganz persénliche Art der Bestattung

Zapewniamy catodobowe eksportacje z miejsca zgonu
(niezaleznie czy jest to dom, hospicjum, czy szpital)

na terenie catlego Monachium i okolic.

Wykonujemy takze przewozy Zmartych

na obszarze catej Europy.

MUNCHEN UNTERHACHING
NotburgastrafBe 4 Hofmarkweg 12
80639 Miinchen 82008 Unterhaching

Tel. 089 99 300 414 Tel. 089 23 71 91 74
Fax 089 99 300 415 Fax 089 23 71 54 61
info@muenchner-pietaet.de kontaki@muenchner-pietaet.de
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ZADZWON
JUzZ DZIS!

: (015776575275

ANDREA
- REPREZENTANTKA THERMOMIX
/ LIDERKA GRUPY

. CzeséI N ie Andrea i jest tantka Th
MASZ PYTANIA? CHCESZ DOWIEDZIEC SIE WIECEJ? i s s ERiezEnanta Temmomi i

Od ponad 3 lat prowadze witasng grupe, w ktérej daje kazdemu
szanse na:

W wspotprace z firma Vorwerk,

¥ zdobycie urzadzenia taniej,

¥ a nawet catkowicie za darmo!

Dziatam na terenie catych Niemiec - nie musisz znac jezyka!

Poprowadze Cie krok po kroku i wszystkiego Cie naucze.
ZAMAWIAJAC THERMOMIX U MNIE, ZYSKUJESZ:

Dlaczego warto ze mna wspotpracowac?

Praca z Thermomixem to moja pasja i hobby - jestem w tym
zakochana!

X To elastyczna praca dodatkowa - idealna dla mam, studentek,
0s0b szukajacych dorobku.

X Oferuje petne wsparcie, szkolenia i pomoc na kazdym etapie.

M Zostaw wiadomo$¢ — odpowiem najszybciej jak to mozliwe!

NN\ voemiasto




PORADNIKI KACIK PIEKNOSCI

Orlandosalon.pl

ul. Sw. Gertrudy 23, KRAKOW

Wiosy

NQ WIOSNe

Po tak zimnej i dtugiej zimie jak ta w tym roku
na pewno kazda z was teskni za od$wiezeniem
swojego wygladu. Wiosna oferuje nam mozli-
wosé ,nowego zycia” i stoica we wtosach!

Ten rok zaczyna sie nowg energig - a jest to
precyzja, naturalnos¢ i elegancja, ktére nalezy
nada¢ wtosom. A co moze by¢ tu lepszego niz
wtasciwy kolor?

Po latach ekstremalnych metamorfoz i bardzo
jasnych odcieni wtoséw, nastepuje powrét do
natury. Kolory, ktore beda krolowad, to btysz-
czace brazy, wszystkie odcienie rudosci, a zu-
petnym hitem s3 blondy w kierunku miodo-
wych i orzechowych odcieni.

Naturalnie blondy tez zostaja, ale maja byé¢
bardziej stoneczne, to na przyktad tzw. dzie-
cigcy blond - tak jakby wtosy byty rozjasnione
przez stofice. Z kolei karmelowy braz bedzie
podkresla¢ wasza opalenizne i dodawac bla-
sku skérze.

Przy tak szerokiej gamie pieknych trendéw
moze kusi¢, by od razu uméwic¢ sie do fry-
zjera na taka wtasnie zmiane. Zanim jednak
ulegniesz pokusie, pamietaj, zeby dobraé od-
powiedni kolor dla siebie. Pamietaj, ze ma to
byé kolor, w ktérym najlepiej sie czujesz. Na
tym polega ten gtéwny trend - pokochaj swoje
wtosy i ewentualny nowy look.

MISTRZ GRZEBIENIA | MAKIJAZU RADZI

o

Na szczescie w obecnych czasach
mamy szanse na elastyczny dobdr
koloru, dzieki réznorodnosci farb
tatwo dopasowac go do odpowied-
niego typu urody. Kluczem jest tu
wybdr wtasciwego odcienia i tonacji
dla siebie. Przyjrzyj sie swojej cerze.
Jesli masz ciepty odcien skory, ide-
alne moga okazac sie ciepte miedzie,
ztociste brazy czy maslane blondy.
Dla chtodniejszych karnacji lepsze
beda przygaszone rudoséci, popiela-
te brazy lub tez bezowe blondy. Wez
pod uwage takze swoj styl zycia i to,
ile czasu chcesz poéwiecac na piele-
gnacje - intensywne brazy wymagaja
nabtyszczania i wygtadzania, a jasne blondy
regularnego tonowania.

Pamietaj, ze to ty nosisz kolor, a nie kolor cie-
bie. Nawet najmodniejszy odcien warto lekko
zmodyfikowac¢ pod katem wtasnych preferen-
cji. Dzieki temu bedziesz nie tylko wygladac
modnie, ale przede wszystkim bedziesz czuc
sie sobg - i o to chodzi w udanej koloryzacji.
Coraz czesciej stawiamy na odcienie, ktore
wygladaja $wietnie nie tylko tuz po wyj$ciu od
fryzjera, ale takze i kilka tygodni pdzniej.

Co do form i cie¢ na ten rok, to, jak juz wspo-
mniatem, wazna jest natura - im tatwiej sty-
lizuje sie wtosy w nowej odstonie, tym mod-
niej wygladacie. Jest jednak pare tak zwanych
gtdwnych form wtoséw na okres letni 2026.

Japonski bob - charakteryzuje go precyzja,
jest to proste ciecie od linii zuchwy do oboj-
czyka. Bez cieniowania, co zapewnia symetrie
i minimalistyczny wyglad.

Kitty cut - nastepca wolf cut, czyli nowocze-
sne cieniowane ciecie o Sredniej dtugosci.
Jest ono tatwe w stylizacji i dodaje objetosci,
a charakteryzuje sie lekkim zarysowaniem fal.

Wspotczesny blow cut - klasyczna fryzura ,na
grzybka" z subtelnym cieniowaniem w migk-
kim wydaniu.

Delikatne warstwy - intuitywne ciecie, prze-
waznie na wtosach dtuzszych lub dtugich,
o delikatnym cieniowaniu, ale nie bardzo sy-
metrycznym czy doktadnym, jednak dosto-
sowanym do ruchu wtosow. Chodzi o to, aby
mozna bytoby nosic te fryzure bez konieczno-
$ci uzywania do jej utozenia suszarki czy spe-
cjalnych $rodkéw do stylizacji.

Zycze Wam pieknej wiosny i powodzenia przy
wyborze nowego koloru.
Wasz Orlando
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DORADZTWO FINANSOWE

Jestem w stanie
zaoszczedzic Ci
do 5000 Euro

AGS

Agentur Grazyna Szkultecka

OPTYMALIZACJE
UBEZPIECZEN
INWESTYCJE
AgEDCj a ObS‘h.lgl firm Grazyna Szkultecka (ML.A.)
. - Herzog-Wilhelm-Str. 21 O AT
eksiegowosé 80331 Miinchen
. Tel: 089 / 86 36 98 32 KONSUMENCKIE
erachunkowo$é Fax: 089 /97 89 51 24 HIPOTECZNE
- Godziny otwarcia: PLANY
» thumaczenia e wtorki 8.30 - 20.00 OSCZEDNOSCIOWE
-ubezpieczenia e srody 8.30 - 15.00

e czwartki 8.30 - 20.00
e piatki 8.30 - 15.00
® pierwsze soboty miesiaca

12.00 - 17.00 * Poréwnuje oferty 150 firm
Inne terminy ubezpieczeniowych

Zapraszam ! po telefonicznym uzgodnieniu * Szeroka oferta kredytow

¢ Jestem z Tobq takze po zakupie

NA RATY

DLA POLAKOW W NIEMCZECH

«i inne konsultacje

O +49160 8121521

9 adam.klimkowski@swisslife-select.de

SERWIS

KOMPUTEROWY

NAPRAWA
ODWIRUSOWANIE
INSTALACIA
KONFIGURACJA INTERNETU
WIZYTY DOMOWE
STRONY INTERNETOWE

[C IT Service, in m ar
tel.: 0178, 1002 e () 6221

Monachium, Landsberger Str. 135

WWW.PEWNEAUTO.DE () +49 15733268927

W Monachium Przy dziatalnoSci gospodarczej / Gewerbe

Gewerbeanmeldung

Dowadd osobisty, Karta bankomatowa, BWA

Meldunek z miejsca zamieszkania

Szybka decyzja kredytowa Dziatalno§é od 2 lat w Niemczech

Minimum formalnosci Jezeli masz stata umowe o prace
Trzy ostatnie obliczenia ptacy / Lohnabrechnung

Auto Max Zatrudnienie na state po okresie prabnym
Dowdd osobisty + Karta bankomatowa

E" E Rappenweg 219 Meldunek z miejsca zamieszkania

11 81829 Miinchen Umowa o prace
| Tel.: 01791166204

[=]kr %7 maxicedyt.de Pomoc w zakupie, ubezpieczeniu i rejestracji.

Kredyt ze stata stopg oprocentowania
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z gruzéw po niemal stuprocentowych zniszczeniach wojennych. W latach 1945-55

Warszawa to miasto, ktdre niczym przystowiowy Feniks z popiotéw, odrodzito sie

rozpoczeto odbudowe stolicy - jej symbolem jest Stare Miasto, ktdre dzieki starannej
rekonstrukcji wg archiwalnych planow, fotografii i obrazéw Canaletta odzyskato swéj histo-
ryczny charakter. Dopiero w latach 70-tych odbudowano Zamek Krélewski. Rownolegle rosty
obiekty architektury socrealizmu, takie jak PKiN i MDM, zas w XXI w. na pustych parcelach
po srédmiejskich dzielnicach zaczeto powstawac nowoczesne centrum wysokosciowcoéw -
zwane teraz ,Warszawskim Manhattanem”. Wcigz przechodzi ono dynamiczng metamorfoze,
a najnowsze budynki siegaja juz pieédziesieciu pieter. Warszawa, ktora powstata z ruin, coraz

wyrazniej patrzy w gére.

Zaglowiec Daniela Libeskinda

o charakterystycznej, dynamicznej linii i ,zaglo-
watej” sylwetce, wybudowany dziesiec lat temu
przy Ztotej 44, stat sie znakiem nowej epoki
w architekturze stolicy. Wznosi sie na wysokos¢
192 metréw i liczy 52 pietra, a jego przeszklona
fasada odbija panorame Warszawy, dajac efekt
lekkosci. Nieregularna, geometryczna forma
przypomina krysztat lub rozwiniete zagle - to
$wiadome nawigzanie do ruchu, energii i aspi-
racji miasta. Zaprojektowany przez Swiatowej
stawy architekta, byt jednym z pierwszych wy-
raznych sygnatéw, ze Warszawa chce budowac
Swojg tozsamos¢ poprzez nowoczesng rozpo-
znawalng architekture, zaprojektowang przez
tworcow $wiatowego formatu. W ,Zaglowcu”
mieszcza sie prywatne apartamenty oraz strefa
rekreacyjna z basenem, salg kinowa i tarasem
widokowym.

Varso Tower

zaprojektowany przez pracownie Foster&Part-
ners to kolejny symbol nowej ambitnej War-
szawy. Otwarty w 2022 r. jest dzi$ najwyzszym
budynkiem w UE - jego wysokos¢ wraz z igli-
cg wynosi 310 m. To takze najwyzej potozony
punkt widokowy w Polsce, z otwartymi i za-
mknietymi tarasami na najwyzszych kondy-
gnacjach i wystawa, ktéra na tej wysokosci
przypomina o przedwojennej zabudowie sto-
licy i zniszczonej tkance miejskiej. Cho¢ gtow-
ne funkcje obiektu maja charakter biznesowy,
w Varso Tower mieszczg sie takze restauracje
i organizuje sie specjalne wydarzenia - koncerty
z widokiem na 30. pietrze i $wiagteczny jarmark
na pietrze 46. U podndza kompleksu wyeks-
ponowano fragment dawnej ulicy Chmielnej,
tworzac swoiste miejsce pamieci - wkompono-
wana w nowoczesng zabudowe przedwojenng
Juliczke” jako symboliczne potaczenie przeszto-
$ci z terazniejszoscig. Wiezowiec konkuruje dzi$
wizualnie z PKiN, dawnym ,prezentem Stalina’,
a w drugim, nizszym budynku warto obejrze¢
Kolejkowo - ruchoma makiete miejska, gdzie
zobaczymy wszystkie obiekty w miniaturze.

Ztote Tarasy

to dzi$ juz relikt czaséw, gdy galerie handlowe
byly jednoczesnie architektonicznymi manife-
stami. Zaprojektowane przez pracownie Jerde
Partnership, powstaty w 2007 r. i byty wtedy
najnowoczesniejsza galeriag handlowa w Polsce.
Najlepiej ogladac je z gory z pobliskich wiezow-

céw, np. z Varso Tower, bo to witasnie dach jest
najwieksza atrakcja budynku. Charakterystycz-
na pofalowana szklana konstrukcja przypomina
rozciggnietg nad kompleksem siatke lub falujaca
tafle wody, a jej organiczny ksztatt kontrastuje
z geometryczna bryfa sasiadujacego z nig dwor-
ca. Dzi$ stolica ma wiele galerii, ale Ztote Tarasy
wciaz ciesza sie popularnoscia, bedac punktem
spotkan Warszawiakéw i przyjezdnych.

The Bridge

to nowy drapacz chmur, ktéry stanie w 2026 r.
u zbiegu Towarowej i Grzybowskiej, przy Pl. Eu-
ropejskim i bedzie liczyt 174 m, co przekfada sie
na 43 kondygnacje - na jednej z nich powsta-
nie taras z restauracjg. Rowniez ten wiezowiec
nawigze do dawnej zabudowy miasta dzieki
potaczeniu z zabytkowa siedziba wydawnictwa
Bellona z 1958 r. Dzielnica, ktéra takze pnie sie
w gore, jest pobliska Wola. Tam na szczycie kam-
pusu biurowego ,Forest” przy Burakowskiej 14
otwarto dla odwiedzajacych ogrody, a na jego
terenie organizuje sie wystawy ceramiki i malar-
stwa. W poblizu, przy Rondzie Zgrupowania AK
,Radostaw” miesci sie galeria ,Arkadia” - wciaz
aktywna réwnolatka ,Ztotych Tarasow”.

Hotel Presidential i Warszawa Centralna

leza dokfadnie naprzeciw siebie, w samym sercu
stolicy. Z okien dawnego Hotelu Marriott, dzia-
tajacego dzi$ jako Presidential, mozna obser-

PORADNIK PODROZE PO SWIECIE

Grazyna Strzelecka ®

Dr Grazyna Strzelecka, germanist-
ka, w latach 2006-2011 kierownik
Centrum Kultury Polskiej w Mo-
nachium, obecnie pracuje na
Uniwersytecie Warszawskim. W ra-
mach projektu Polska i Niemcy dla
miodych ludzi przemierzyta w 2020 r. ze studenckim
zespotem naukowym ponad 2000 km po Niem-
czech i drugie tyle po Polsce. Cztonkowie zespotu
s3 wspotautorami Alternatywnego Przewodnika
po Polsce.

o
wowac¢ dynamiczne zycie metropolii. To obiekt
na wielkg skale, oferujgcy 500 apartamentéw
i spektakularny bar panoramiczny na samym
szczycie, z ktérego rozcigga sie widok od PKiN
po wolskie drapacze chmur. Na tym tle skromnie
prezentuje sie dzi$ Dworzec Warszawa Central-
na, a przeciez i on tworzyt historie tego miasta
- wybudowany od podstaw w latach 1972-75
jako najnowoczesniejszy dworzec w Polsce.
Modernistyczna bryta nawigzywata do okresu
miedzywojnia, a labirynt przejs¢ podziemnych
z lokalami ustugowymi byt synonimem postepu
i nowoczesnosci. Wpisany do rejestru zabytkow,
dzi$ nadal obstuguje ruch regionalny, krajowy
i miedzynarodowy. Przyjedzcie do Warszawy
i zobaczcie sami, jak historia spotyka sie tu z no-
WoCzesnoscia.

Grazyna Strzelecka i zespét autoréw:
Julia Szczygielska, Mateusz Galia
i Magdalena Trojanowska
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FASSADEN

Firma Hormannshofer istnieje od ponad 60 lat, jest duzg rozwijajaca
sie firma dajaca stata prace ponad 350 pracownikom. Wygrywa prze-
targi na projekty do realizacji, a zlecenia s3 zagwarantowane na 2-3
lata naprzod. Wykonuje wysokiej jakosci docieplenia elewacji budyn-
kéw (ETICS) oraz systemy fasad wentylowanych (VHF) - od doméw
jednorodzinnych po duze projekty budowlane.

Znakomita wigkszo$¢ pracownikow to Polacy, ktdrzy - majac poczucie
stabilizacji i satysfakcji z pracy - sprowadzajg czesto do Niemiec cate
swoje rodziny. Mozliwa jest praca w polskiej ekipie - bez znajomosci

Rozmowa z szefem firmy

0d kiedy kieruje Pan firmg Hormannshofer i jakie przy$wiecaja Panu
cele? Jaka jest filozofia firmy?

Gerhard Daferner.: Od 13 lat zajmuje stanowisko kierownicze, a od 5
lat jestem dyrektorem zarzadzajagcym w Grupie Hérmannshofer. Jesli
chodzi o filozofie firmy, to jest ona tez szeroko opisana w wewnetrz-
nym dokumencie opracowanym przez kierownictwo i zawierajacym
wszelkie wytyczne.

Co Panska firma oferuje swoim pracownikom?

G.D.: Moze wymienie to w punktach. Od lat naszym pracownikom za-
pewniamy:

m pewne i stabilne miejsce pracy

m wysokie $wiadczenia socjalne

m pewne i dobre wynagrodzenie: 3.300 €-4.500 € brutto

m dobrg atmosferg w pracy

u flote pojazdéw w idealnym stanie

m porzadne i czyste zakwaterowanie

m dobre wyposazenie w maszyny i narzedzia.

Jakie s3 plany rozwoju firmy i jak wptywa to na bezpieczenstwo za-
trudnienia pracownikéw?

G.D.: Dziatamy na rynku renowacji energetycznej fasad, a, jak wszyscy
wiemy, ma on zapewniong dobrg przyszto$é. Chcemy sie wcigz roz-
wija¢ i dlatego potrzebujemy wykwalifikowanych i zaangazowanych
pracownikéw.

PLUS

X AWARD

jezyka niemieckiego! Pracownicy tworzg polska zintegrowanga grupe;
prawie w kazdym oddziale firmy jest polski kierownik budowy. Tradycjg
jest, ze firma organizuje imprezy $wigteczne czy letnie integracyjne
spotkania przy grillu.

Jest to praca z mozliwoscia czestych zjazdow do domu (dtugie week-
endy). Zapewniona jest takze opieka polskojezyczna przez caty okres
zatrudnienia oraz pomoc w zatatwieniu formalnosci w Niemczech
(meldunek, konto bankowe, ubezpieczenie zdrowotne, podatki, pomoc
w ubieganiu sig o Kindergeld czy zmiana klasy podatkowej).

| meﬂﬁ

FASSADEN

Dlaczego szukacie pracownikéw z Polski?

G.D.: W ciggu ostatnich 30 lat mieli$my bardzo dobre doswiadczenia
z polskimi pracownikami, sg dobrze wykwalifikowani, chetni do pracy
i lojalni wobec firmy. Poza tym ich mentalno$¢ bardzo dobrze pasuje
do filozofii firmy Hormannshofer. Polacy bardzo dobrze integrujg sie
z firma, nawiazuja tez dobre relacje w grupie.

Jakie kwalifikacje musza posiadaé pracownicy zgtaszajacy sie do pan-
skiej firmy?

G.D.: Dla nas najwazniejszy jest zawsze cztowiek, dlatego, cho¢, ogdlnie
méwiac, poszukujemy pracownikéw z doswiadczeniem w montowaniu
fasad, to jednak najwazniejsze s zawsze zaangazowanie i gotowos¢
do pracy. Do artykutu zatgczone jest ogtoszenie o prace, kwestia kwa-
lifikacji jest tez w innym miejscu opisana bardziej szczegétowo. Moze
dodam tylko, ze dla kandydatéw chcacych poszerzyé swoje kwalifika-
cje prowadzimy juz na miejscu szkolenia zgodne ze standardami firmy.

Czy zna Pan i lubi jakas polska potrawe lub trunek?

G.D.: Kto na co dzien ma do czynienia z polskimi kolegami, nie moze
obej$¢ sie bez pierogdw lub dobrej polskiej kietbasy, i - szczerze mé-
wigc - wcale nie chce. Przyznam tez, ze zimne polskie piwo niejedno-
krotnie przedtuzato fachowe dyskusje po pracy.

M.M




Zakres obowigzkéw: docieplanie elewacji budynkéw w systemie lek-
ko-mokrym wiodgcymi materiatami na rynku niemieckim jak Caparol,
Knauf, STO; klejenie styropianu /wetny, wtapianie siatki, naktadanie
tynku, klejenie ptytek klinkierowych, prace malarskie, prace przygo-
towawcze

Wymagane sa: doswiadczenie zawodowe przy dociepleniach /elewa-
cjach (styropian, wetna); sumienno$é, rzetelnosé i doktadnos$é w pra-
cy;, zaangazowanie i checi do pracy oraz umiejetno$¢ pracy w zespole.
Bardzo mile widziane prawo jazdy kat. B.

Oferujemy: niemieckg tymczasowg umowe o prace, stabilne i bezpo-
$rednie zatrudnienie; atrakcyjne wynagrodzenie 3.300 €-4.500 € brut-
to - zalezne od twojego do$wiadczenia i zaangazowania, plus dodatki
i premie. Niemieckie ubezpieczenie zdrowotne i spoteczne (opieka

HC)RMANNSHDFERD.
FASSADEN ()

06116 Halle (Saale)
09366 Niederodorf
87616 Marktoberdorf (Allgau)
86554 Pottmes koto Augsburga
wszystkie z mozliwoscig zakwaterowania
info@hoermannshofer.pl
Telefon / WhatsApp
0049 176 432 50 448

PRODENTICA

Zentrum fir Zahnheilkunde und Implantologie

www.prodentica.de
info@prodentica.de

medyczna, sktadki emerytalne i wypadkowe) - réwniez dla rodziny.
Wyptaty zawsze na czas, dwa razy w miesigcu, z mozliwoscig zaliczek.

Dodatki i premie: diety delegacyjne za kazdy petny dzien pracy (24h),
premia dla brygadzisty i dodatek dla kierowcy; dodatek urlopowy
i Swigteczny, paczki $wigteczne; dodatek za prace w niekorzystnych
warunkach pogodowych (zalezy od oddziatu); dodatek za prace w so-
bote (zalezy od oddziatu)

Poza tym: dobrze zorganizowane i intensywne wprowadzenie w zakres
wykonywanych prac, samochod stuzbowy w pracy, ubranie firmowe
i wszystkie potrzebne narzedzia; bezptatny transport do miejsca pracy
plus ptatne dojazdy na budowe, liczone w jedng strone.

m Monter fasad w Niemczech m/k/d
m 3300-4500 € brutto
m Bez jezyka, od zaraz, takze brygady

m Monter fasad w Marktoberdorf m/k/d
m 18-24 €/h brutto plus dieta/dzien
m Bez jezyka, od zaraz, takze brygady

m ETICS i VHF w Niemczech
m 0d zaraz, dziatalnos¢ PL/DE

+49 89 470 33 68
Perfallstrafie 2, 81675 Miinchen
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WWK Versicherungen

OFERUJEMY PELEN WACHLARZ UBEZPIECZEN:

Rentowo-emerytalne
Rente chorobowa

Na zycie i dozycie
Wypadkowe

OC prywatne

i firmowe
Komunikacyjne
Domu lub mieszkania
Ochrona Prawna
Zdrowotne
Swiadczenia pogrzebowe
Kredyty hipoteczne

Altersvorsorge
Berufsunfahigkeit
Risikovorsorge
Unfallschutz
Haftpflicht
Firmenkunden

Auto & Kraftfahrzeug
Haus & Wohnen
Rechtsschutz
Krankenversicherung
Sterbegeld
Immobilienfinanzierung

WILLKOMMEN BEI DER STARKEN GEMEINSCHAFT.

WWEK Versicherungen

AGNIESZKA NAZA

HAUPTAGENTIN

RathenaustralRe 138, 80937 Miinchen
Telefon 089 54892190, Mobil 0178 8011693
agnieszka.nazarko@wwk.de
partner.wwk.de/agnieszka.nazarko

Eine starke Gemeinschaft

Lekarz Stomatolog Marktplatz 7, 85375 Neufahrn

Specjalista Implantolog Tel. 08165-4866, Fax 08165-708676
Zakres leczenia:

- leczenie dzieci i dorostych,

- profilaktyka,

- wypenienia $wiattoutwardzalne i porcelanowe,
- leczenie kanatowe,

- korony, mosty i protezy,

info@zahnarztpraxis-kozlowski.de
www.zahnarztpraxis-kozlowski.de
Gabinet miesci sie w centrum Neufahrn

na potnoc od Monachium, samochodem A9
- kierunek Norymberga - zjazd Eching, Neufahrn, S-Bahn S1

- system CEREC, GODZINY OTWARCIA:
- implanty, pon.: 09:00 - 13:00 14:00 - 18:00
- leczenie paradontozy, wt.: 08:30 - 13:00 14:00 - 18:00

' $r.. 08:30 - 13:00 14:00 - 18:00
- szyny zgryzowe, czw.: 09:00 - 13:00 14:00 - 18:00
- zabiegi kosmetyczne (np. wybielanie, licowki). pt.: 08:30 - 13:00

LECZYMY WSZYSTKIE TYPY

t/t

T

Ortodoncja
Dr.med. dent Agnieszka Gremminger

St.-Veit-Strale 11, 81673 Miinchen-Ost Tel. 089/43 10 93 30, Fax 089/43 10 93 32
Riem-Arcaden, Werner Eckert Str. 10, 81829 Miinchen Tel. 089/43 57 07 57
Poing, Alte Gruber Str. 6 Tel. 08121/9 95 90 55

info@dr-gremminger.de www.dr-gremminger.de

PORADY

M

AP OTHEKE

Josephsburg-Apotheke

Mariola Huber

Josephsburgstr. 60
81673 Miinchen Berg am Laim

Tel. 089/43660304
Fax. 089/43660306
josephsburg-apotheke @ hotmail.com

www. josephsburg-apotheke.de

Dojazd: U2: JosephsburgstraBe
Tramwaj Nr.19: MutschellestraBe
Apteka znajduje sie
na rogu JosephsburgstraBe/Else-Rosentfeld-StraBe

godziny otwarcia:
pon.-pigt. 8.30-18.30, sob. 8.30-12.30

w jezyku polskim, butgarskim
| rumunskim

0 89/13 9583 72

089/13958373

olaf.groborz@gmx.de

ADWOKAT O0laf Groborz

DonnershergerstraRe 46, 80634 Miinchen; S-Bahn Donnersbergerbriicke Ul Rotkreuzplatz

= prawo karne i wykroczen
= prawo pracy

= praco gospodarcze

= prawo ruchu drogowego
= Kindergeld
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PORADNIK ZDROWIE

Czy Twdj organizm codziennie wota o pomoc;

a Ty to ignorujesz?

zy wiesz, ze twoje serce, mozg i oczy codziennie prosza, bys zwrdcit uwage na Twoj jadtospis? |, niestety, najczesciej przegrywaja. {
Zastanawiate$ sig, dlaczego - mimo Ze starasz sig je$¢ zdrowo - brakuje Ci energii, masz problemy z koncentracja, a czasem niepokoisz si¢ o stan
serca? Odpowiedz moze by¢ prostsza niz myslisz - i dotyczy ona 9 na 10 oséb. Bardzo mozliwe, ze brakuje ci kwaséw omega-3.
Kwasy omega-3 to nie chwilowy trend. To fundament, na ktérym opiera sig funkcjonowanie Twojego serca, mézgu i catego organizmu. Twoje ciato nie
wyprodukuje tych kwaséw samodzielnie, musisz mu je regularnie dostarcza¢, a wspétczesna dieta, uboga w ttuste ryby morskie, w tym nie pomaga.

Dlaczego kwasy omega-3 to koniecznos¢?

Gdyby$my mieli wskazac jednego straznika Twojego zdrowia, ktory
pracuje na kilku frontach jednoczes$nie, bytyby to wtasnie kwasy ome-
ga-3. Oto, co robia dla Ciebie kazdego dnia:

1. Ochroniarz serca

Kwasy EPA i DHA pomagajag utrzymac cisnienie krwi w ryzach, obni-
Zaja trojglicerydy i zmniejszaja ryzyko zakrzepéw. Badania potwier-
dzaja: regularna suplementacja zmniejsza ryzyko zawatu i udaru.

2. Ztoty Srodek na cholesterol

Omega-3 pomagajg zachowac zdrowa réwnowage miedzy ztym (LDL)
a dobrym (HDL) cholesterolem. Naczynia krwionoéne pozostaja ela-
styczne i czyste. Po 40. roku zycia takie wsparcie jest na wage ztota.

3. Straz pozarna organizmu

Stany zapalne to cichy zabdjca. Omega-3 dziatajg przeciwzapalnie -
obnizajg poziom substancji, ktére wywotuja w naszym ciele przewle-
kte zapalenia. To dobra wiadomosc nie tylko dla 0s6b z reumatyzmem
czy astma, ale dla kazdego, kto chce starze¢ sie zdrowo i bez bélu.

4. Paliwo dla mézgu

DHA to podstawowy budulec Twojego mdzgu i uktadu nerwowego. Gdy
go dostarczasz, poprawiasz pamieé, koncentracje, a nawet nastroj.
Naukowcy potwierdzaja: omega-3 tagodza objawy depresji i leku. To
nie sa tabletki szczescia - to odzywianie mdzgu tym, czego naprawde
potrzebuje.

5. Tarcza dla wzroku

DHA to istotny sktadnik siatkdwki oka. Suplementacja pomaga chro-
ni¢ oczy przed zwyrodnieniem plamki zéttej, suchosciag i pogorsze-
niem wzroku wraz z wiekiem.
Brzmi powaznie? Bo tak jest.

Dlaczego wigekszos¢ suplementéw kwasow omega-3 to
wyrzucone pienigdze?

Niestety to prawda. Istnieje mndstwo firm, ktdre oferuja kwasy ome-

ga-3, dlatego - zanim cokolwiek kupisz - warto po$wieci¢ chwile na

szperanie w internecie. Na rynku suplementéw czasem rzadzi prawo

dzungli. Ale uwaga: diabet tkwi w szczegodtach.

Pamietaj, wiekszo$¢ tanich produktéw:

- opiera sie na jednym oleju rybim, czesto niskiej jakosci

- nie ma podanej doktadnej zawartosci EPA i DHA (maskuje to ogdl-
nym hastem ,zawiera omega-3 ")

- moze powodowac nieprzyjemne odbijanie ,rybg" - organizm daje
znac, ze ma dos¢ chemii

- nie przechodzi rygorystycznych badan na czystosé, tzn. moze byé
zanieczyszczona metalami ciezkimi, bo nikt tego doktadnie nie bada.

Ty nie chcesz ,czegos tam” - chcesz realnego wsparcia dla swojego

zdrowia.

Gdy mowisz ,sprawdzam” i wygrywasz

Gdyby kwasy omega-3 mozna byto zamkna¢ w idealnej formule, wy-
gladataby ona doktadnie tak jak produkty z Firmy Forever Living. To
przemyslana kompozycja, ktéra odpowiada na wszystkie wymienione
wyzej potrzeby - i to w stylu premium.

Co zyskujesz, siegajac wtasdnie po jakosciowe produkty?

m Potrdjne uderzenie, a nie pojedynczy strzat

taczy az trzy zrédta kwasdéw omega-3: olej rybi (z tososia, sardeli
i dorsza), olej z kalmardw Calamarine® (bogaty w DHA) oraz oliwe
z oliwek. Wiekszos$¢ suplementdw oferuje Ci jedno zrddto. Tu dosta-
jesz symfonie.

m Konkretne liczby, a nie obietnice bez pokrycia

W dwoch kapsutkach dziennie znajdziesz 435 mg omega-3, w tym
doktadnie 200 mg EPA i 200 mg DHA. Producent podaje konkretne
warto$ci - nie chowa sie za ogdlnikami. Wiesz, co bierzesz.

m Zero rybiego posmaku

Naturalny aromat cytrynowy i limonkowy oraz oliwa z oliwek sprawiaja,
ze kapsutki sa tagodne dla zotadka i nie powoduja nieprzyjemnego odbi-
jania. To wazne, bo suplement ma Ci stuzyc, a nie uprzykrzac zycie przy
regularnym stosowaniu.

m Czystos¢ potwierdzona certyfikatamil

Produkty powinny posiadac certyfikaty takie jak: halal, koszernosci oraz
Friend of the Sea, potwierdzajacy brak metali ciezkich. Majg by¢ pro-
dukowane bez sztucznych barwnikéw i konserwantdéw, z zachowaniem
najwyzszych standardow jakosci.

Taka jakos¢ zapewnia wiele sprawdzonych firm, w tym firma Forever
Living - dziatajaca od 48 lat i obecna w ponad 168 krajach. To nie jest
przypadkowy gracz na rynku tylko globalny lider, ktérego produkty co
roku poddawane sa kontroli. | Ty tez mozesz to sprawdzic. Forever Arctic
Sea® to produkt, ktory jest corocznie badany i kontrolowany - chodzi
o to, aby m.in. utrzymac ten sam poziom jakosci w kazdym miejscu globu.
Nie ma tu miejsca na przypadki. | bardzo wazne: jesli produkt nie spetni
Twoich oczekiwan, masz 30 dni na jego zwrot.

Nie ma dnia bez znaczenia, nie ma wyboru bez konse-
kwencji - dlatego zadbaj o siebie juz dzis

| tu musimy by¢ szczerzy sami ze soba. To nie jest tabletka na bol gtowy,
ktdra bierzesz raz na jakié czas i po sprawie. Magia skutecznosci polega
na regularnosci i dtugoterminowym stosowaniu.

Regularne przyjmowanie wysokiej jakosci suplementacji jest budowa-
niem fundamentu pod zdrowa, energiczng starosc.

To inwestycja, ktdéra zwraca sie kazdego dnia - w postaci lepszego sa-
mopoczucia, jasniejszego umystu i spokojniejszego serca.

Zdrowie - tu nie ma miejsca na kompromisy

Mozesz oczywiscie siegnaé po pierwsze lepsze opakowanie omega-3,
mozesz przebierac w ofertach i szukac najlepszej tzw. okazji...

..ale, jesli szukasz produktu, ktdry:
m zostat przemyslany pod katem maksymalnej przyswajalnosci
m jest tagodny dla zotadka i nie meczy cie po nim rybi posmak
m podaje doktadnie, ile i czego dostarcza, i jak sie wchtania
m ma certyfikaty potwierdzajace czystos¢, a nie tylko tadne opakowanie
i naklejke,
to moze ten jest wtasnie dla Ciebie.
Niech zdrowie Wam wszystkim stuzy - a Wy stuzcie sobie, wybierajac dla
siebie to, co najlepsze.
Z pozdrowieniami - Wioletta Spisla
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AKTUALNOSCI SPORT

Infensywne przygofowania do lig;

Po prawie dwumiesiecznej przerwie SV Polonia Monachium wraca na boisko i rozpoczyna przygotowania do rundy rewanzowej sezonu 20
pierwszym treningu w roku zawodnicy intensywnie pracujg nad kondycja: bieganie, treningi tlenowe i wytrzymatosciowe maja przygotowac i
ligowych rywalizacji. Mecze kontrolne petnig role materiatu dla sztabu trenerskiego, ktéry na ich podstawie uktada obciazenia dalszych’ Mt

gach czu¢ juz kilometry wybiegania, co
$wiadczy o wysokiej intensywnosci przy-
gotowan.

Chwile przed pierwszym treningiem
reprezentacja Polonii wybrata sie do
przyjaciét z Linzu na coroczny halowy
turniej pitki noznej. Udato sie wywalczy¢
tam Ill miejsce i wréci¢ do domu z pu-
charem oraz medalami. Zaledwie dwa
razy w tym roku zagralismy na hali, dla-
tego wynik nalezy uzna¢ za przyzwoity
- pokazuje to takze szeroka mozliwos¢
adaptacji druzyny do réznych warunkéw
treningowych i formy, ktore beda kluczo-
we w nadchodzacych miesigcach.

Nalezy réwniez wspomniec¢ ze w ramach
integracji wybralismy sie w 25-osobo-
wej grupie na mecz Bayern Monachium
- FC Augsburg.

Sledzcie nasze media spotecznoéciowe
- to tam pojawiajg sie najswiezsze ogto-
szenia dotyczace meczéw towarzyskich
oraz szczegotowe informacje o klubie.

Do naszych druzyn pitkarskich zaprasza-
my wszystkich pitkarzy, ktorzy tesknia za
boiskowa rywalizacja i chcg sprébowac
swoich sit w Naszym Klubie SV Polonia
Monachium. Treningi odbywaja sie dwa
razy w tygodniu i stanowia doskonatg
okazje do szlifowania formy oraz inte-
gracji.

Treningi:
wtorki i czwartki o godz. 19:15
Miejsce:

boisko przy Max-Reinhardt-Weg 28,
81739 Miinchen
Kontakt:

Tomasz - 0176 277 59 526

Z pozdrowieniami
SV Polonia Monachium

SV POLONIA
MUNCHEN

TERM

| 08032026 ] 1100 |

MAX-REINHARDT-WEG 28 | 81739 MUNCHEN

15032026 | -
[ 22032026 | -
[ 28032026 | 15:30

HAIDGRABEN 121 | 85521 OTTOBRUNN

[ 12042026 | 1300

FRITZ-ERLER-STR. 3 | B1737 MUNCHEN

| 19042026 | 1430 |

WESTPREUSSENSTR. 60 | 81927 MUNCHEN

26042026 | 11:30

FELDBERGSTR. 65 | 81826 MUNCHEN

03.05.2026 | 11:00 |

MAX-REINHARDT-WEG 28 | 81733 MINCHEN

| 10052026 ] 1230

MAX-REINHARDT-WWEG 28 | 81739 MUNCHEN
SV INTERNATIONALE
1702026 ] 13:15 TAUFKIRCHEN

POSTWEG 10 | 82024 TAUFKIRCHEN : L

[ 31052026 | 1100 -

MAX-REINHARDT-WEG 28 | 81739 MINCHEN

INART

WIOSNA 2026

SV POLONIA MONCHEN § £3) FCSTERN MUNCHEN 1

SPIELFRE!
SPIELFREI

TSV OTTOBRUNN I \S SV POLONIA MUNCHEN

SK SRBIJA MUNCHEN I Ey s | SV POLONIA MONCHEN

sv reLios-oncLrme 1t 17 vs &) svpoonia moncreN

TSV TRUDERING M. 11 | SV POLONIA MUNCHEN

SV POLONIA MUNCHEN FC PERLACH MUNCHEN

SV POLONIA MUNCHEN TSV MONCHEN-0ST

SV POLONIA MONGHEN

DJK SPORTBUND

SV POLONIA MUNCHEN MUNCHEN OST

SPONSORZ\"

'IS;,I;LD_;Q ,,{.ﬁ:m =

PARTMERZY:

NN\ voemiasto



Steuerberater
Dipl.-Kfm.
Pawel Madzarow

| =M

KANCELARIA

PODATKOWA

doradztwo podatkowe
ksiegowos¢

sporzadzanie zeznan
podatkowych

korespondencja
z urzedami skarbowymi

ADRES:
Werner-Eckert-5Str. 4
81829 Miinchen
p-madzarow@gmail.com
Tel.: 089/99936501

Fax: 089/99936502

Terminy po telefonicznym
lub mailowym uzgodnieniu

www.steuerberater-madzarow.de

MASZ
ﬂﬂ PROBLEM Z
\RowENE/ ALKOHOLEM

Przyjdz do nas
mozemy Ci pomoc

015145495514

czynny codziennie 18.00-21.00

®

Mozliwosc kontaktu WhatsApp
www.aa24.pl
aabawaria@gmail.com

POLSKOJEZYCZNA INFOLINIA AA
w NIEMCZECH

+49 221 25079477

pomoc@aaniemcy.de

ODZYSKANIE PRAWA JAZDY - IDIOTENTEST
PROFESIONALNE PRZYGOTOWANIE DO MPU PRZEZ PSYCHOLOGA

. bezptatna konsultacja i bezptatna analiza akt

« zapisanie na abstynencje - alkohol lub narkotyki
« przygotowanie do MPU online lub osobiste

« przygotowanie w jezyku polskim lub niemieckim
« pomoc w zatatwianiu wszelkich formalnosci

« niska cena, wysoka jakos¢, profesjonalizm

« 95% zdawalnosci za pierwszym razem

Matgorzata Voelkel

0152 33578752 mgr psychologii

0048 789414402 (KOMORKA POLSKA)

(&) margaretavoelkel@aolde () www.mpu-przygotowanie.de @ 18111”%7\/\8/”‘3"9" Promenade 32
erlin

Paristwa adwokat ds. prawa pracy i ogélnego prawa cywilnego

VIOLETTL \/\/

WEBER

RECHTSANWALTIN

Nazywam sie Violetta Weber,

jestem adwokatem specjalizujgcym sie w prawie pracy,

prawie umdw oraz ogdlnym prawie cywilnym,

mowie w Paristwa jezyku i w petni rozumiem Paristwa potrzeby.

Mieszkam w okolicach Stuttgartu,
jednak reprezentuje Paristwa oraz Panstwa
interesy na terenie catych Niemiec.

Zapraszam do kontaktu i wspétpracy.
E-Mail: info@rechtsanwaltskanzlei-weber.de
Phone: +49 1729416 727
www.rechtsanwaltskanzlei-weber.de

‘/Maro(a. : '

Hedarich

ManoLa—Avtpromotww.com "Sztuka roa

z tqskniz

www.info-polen.com nzepOkOJM "

Art-watters @

= wysytka z Niemiec ® PayPal, karta kredytowa, przelew...

Zaméwienia telefoniczne: 02174-8964480

marzec/kwiecien 2026 @® 33



MOJE MIASTO WYDARZENIA

est to zbior 9 opowmdan ktére maja na celu przed-

stawienie problemow z ktérymi zmaga sig wiele

dzieci i wielu rod2|cow Pomaga przybllzyc dany

problem, aby méc poznlej omoéwi¢ go wspélnie
z dzieckiem. Dlatego tez na koncu kazdej bajki znajdu-
je sie podrozdziat ,Okiem terapeuty”, gdzie gtdwne pro-
blemy danej bajki zostaly podsumowane w postaci pojeé
oraz pytan do przemyslenia. Ksigzka jest bardzo dobrym
narzedziem do pracy w domu, w przedszkolu czy szko-
le — trzeba tylko umiejetnie ja wykorzystac. (Wydawca:
ridero.eu/pl)

Recenzja

Bycie dzieckiem nie jest fatwe - to czas intensywnych emocji, pierw-
szych doswiadczen i mierzenia sie z sytuacjami, ktorych czesto nie
umiemy jeszcze nazwac ani zrozumiec. Whasnie z tej perspektywy
Anna Wrzes$niacka - autorka ksiazki pt.,Bajki Anki Skakanki, czyli baj-
ki terapeutyczne dla Matych i Duzych” - wycigga do najmtodszych
pomocna dton, proponujac opowiesci, ktére oswajaja to, co trudne,
niepokojace czy niezrozumiate.

Autorka podejmuje w swoich opowiesciach istotne wyzwania, z kt6-
rymi mogg boryka¢ sie mtodzi ludzie. Po kazdej z nich pojawia sie
czes$¢ , Okiem terapeuty”, ktéra thumaczy przystepnym jezykiem po-
ruszone w bajce zagadnienia. Dodatkowo Anna Wrzesniacka propo-
nuje po kazdym opowiadaniu trzy pytania do rozmowy z dzieckiem
- to zaproszenie do refleksji i dialogu miedzy dzieckiem a dorostym.
Ksiazka ma by¢ okazja do wspolnego spedzenia czasu i rozmowy
o trudnych niekiedy tematach. Cato$¢ zostata wzbogacona ilustra-
cjami Olimpii Kwiecinskiej, ktére nie tylko dopetniajg narracji, ale
rowniez wzmacniaja jej emocjonalny wydzwiek. Urzeka tez ich dzie-
cieca kreska.

Poszczegolne bajki podejmuja realne problemy: akceptacje odmien-
nosci (,Bajka o dyni”), ztos¢ i konsekwencje zachowan (,Bajka o dziw-
nych sprawach...”), inno$¢ i niepetnosprawnos¢ (,Bajka o chtopcu,
ktéry chciat mie¢ pieska”), samoakceptacje (,Bajka o pogryzionym
ofowku”), ekspresje emocji przez rysunek, agresje w przedszkolu,
wytrwatos¢ i zmiane nawykdéw (,Bajka o Wojtusiu”). To duzy atut
- autorka nie unika trudnych zagadnien, lecz prébuje je przetozy¢
na jezyk zrozumiaty dla najmtodszych. Dodatkowo sg to wyzwania,
z ktérymi boryka sie kazde dziecko.

Same bajki sg skonstruowane w sposéb prosty, ale przemyslany:
z wyraznym konfliktem, emocjonalnym napieciem i rozwiazaniem,
ktore jest idealnym punktem wyjscia do rozmowy. Jezyk jest przy-
stepny, ale nie infantylny. To $wiat, w ktérym dzieciece emocje trak-
towane sa powaznie, autorka ich nie bagatelizuje.

Bohaterowie s zwyczajnymi dzie¢mi, chodza do przedszkola, szkoty,
ktoca sie z rodzenstwem, zmagaja sie z kompleksami, pragna akcep-
tacji. Dzieki temu najmtodsi czytelnicy moga sie z nimi tatwo utozsa-
mi¢, a dorosli — zobaczy¢ w nich odbicie realnych sytuacji, z ktorymi
spotykaja sie na co dzien. To spory plus.
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BAJKI ANKI
SKAKANKI

czyli bajki terapeutyczne
dla Matych i Duzych

,Bajki Anki Skakanki” to bardzo dobra propozycja dla rodzicéw,
nauczycieli i terapeutéw, ktérzy chca swiadomie wspierac rozwdj
emocjonalny dzieci. Znajdziemy tu opowiesci zmoratem w bardzo
przystepnej formie, czesto nawigzujace do codziennych sytuacji.
Najlepiej sprawdzi sie w rekach dorostych gotowych na rozmowe,
bo jej prawdziwa sita tkwi nie tylko w samych bajkach, lecz w dia-
logu, jaki potrafig one zainicjowac.
Autorka recenzji: Monika Matura - www.kulturatka.pl
Tytut pochodzi od redakcji MM

Ksiazka jest do nabycia na Platformie Ridero:
https://ridero.eu/pl/books/bajki_anki_skakanki_czyli_bajki_tera-
peutyczne_dla_malych_i_duzych/

Auforka

Anna Wrzesniacka -

nauczycielka i terapeutka dziecieca z sercem. Pracuje
w przedszkolu w Monachium oraz przyjmuje matych
pacjentow. Pisanie od dziecinstwa sprawiato jej wiele
radoéci. Mozna ja znalez¢é www.annaway.de

llusiraiorka
Olimpia Kwiecinska -
dziewczynka renesansu, Spiewa, gra na altéwce w szko-
le muzycznej i tanczy w zespole ludowym. Potrafi pigk-
nie malowac i kocha zwierzeta. Aktywnie dziata w sa-
morzadzie uczniowskim w dwdch szkotach. Udziela sie
jako wolontariuszka i jest zawsze pierwsza tam, gdzie
® potrzebna jest pomoc.
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[=]H[=] Biuro Thumaczen Agnieszka Miller
STO M ATO LO G Biuro Thumaczen Agnieszka Miller Leopoldstr. 244, 80807 Miinchen

WhatsApp +49 (0)172 7743443
[ Tel. +49 (0)89 / 688 5005 E-mail: post@a-miller.de
— Mobil: +49 (0)172 7743443 www.a-miller.de
dr. me dy cyny den ty sty czn ej B Tlumaczenia przysiegle i zwykle wszelkich dokumentaw | tekstow wzakrasie jezyka

polskiego | niemieckiego.

Kath a ri n a J u retz ki B Telettumaczenia ustne dla firm i 0s6b prywatnych (Teams, Zoom, Skypeiin.).

B Pisemne [ ustne speacjalistyczne tlumaczenia medyczne.

W Tlumaczenia ustne podczas spotkan politycznych i biznesowych, konferendji,
kangresow, delegacli. negocjac| handlowych, targéw na terenie Niemiec, Austril,

re1: 089/3937 20 |, Soi

B Asystai thumaczenie podiczas wizyt w zakladach karnych na terenie Niemiec.

B Pomoc w zatatwian iU wszelkich spraw urzedowych w Niemczech oraz w Polsce (np.
Mobil: 0 1 76 / 4 56 5 1 0 7 2 transkrypeji aktow stanu cywilnego), udzislanie informacji dotyczacych zawlerania
2wiazkow makzanskich, nostryfikacji dyplomaw, uznawania zawodow itel;

Der Onlineshop

DIGITAL TVSHOP

telewizja *
na karte

Izabela S. Demacker
Rechtsanwiltin

CANAL+ z POLSATEM
Polskie programy,bez umowy i abonamentu
Kompleksowa obstuga prawna w jezyku polskim i niemieckim PV zmic S CANALS
ze szczeg6lnym uwzglednieniem niemiecko - polskich SPRZEDAZ | MONTAZ

stosunkéw prawnych, doradztwo w zakresie: ZESTAWUW SATELITARIIER
od B0 do 150 kanatow
. Sprawdz nasza aktualna oferte!
MASZ PROBLEM Z ODBIOREM

prawa rodzinnego | prawa spadkowego | prawa pracy
prawa karnego oraz wykroczen | prawa gospodarczego
prawa ruchu drogowego

Tel:089 | 85636355

80339 Munchen-City, Theresienhéhe 3
Wejscie: Schwanthaler Str110
satteam.muenchen@freenet.de

Lowengrube 10 www.kanzlei-demacker.de
80333 Miinchen info@kanzlei-demacker.de

tel: 0179 /4316130 P° Posiv

t ukasz Sowada PRENUMERATA
Bro ker bez trudu

. : bezposrednio do Ciebie!!!
b@Z p | e Cze n | OWy Moje Miasto -polonijne czasopismo
zdostawa d(tiomu 2 ABZWON

WSS 0871/9746335
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OC prywatne
komunikacyjne
emerytalne

na zycie
zdrowotne
wypadkowe

i 0

. reklama polskich ustug . porady . publicystyka .
. wydarzenia . kalendarium imprez.
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AKTUALNOSCI KULTURA

Ukonczyta ortowskie Liceum Plastyczne,
studiowata na Europejskiej Akademii
Sztuk i gdanskiej Akademii Sztuk Pieknych.
Wiele wystawia, angazuje sie w rozwijanie
plastycznych talentéw dzieci. Mieszka
w Bawarii.

Piszezathia

W harmonicznych glebiach

i dzwigkowych petniach

w wielkim instrumencie

jak na postumencie

jedna z wielu, wcigz marze nieosiggalnie,

Ze mnie choc raz potraktujesz - instrumentalnie

Ptynq z serca strugi

wprost do granej fugi

Twoje mysli, stowa

chee kontrapunktowac

Na obliczu btysk zalu - nic sig nie zmienia
Serce moje z metalu - Twoje z kamienia

Jestem tylko najmniejszq z piszczatek w twoich organach
Tam codziennie czekajgc na ciebie drzemie schowana
Jestem w najwiekszym z kosciotéw najwyziszym dzwiekiem,
ktorego wzrok, ni stuch, ni dotyk twdj nie dosiegnie

Pograsz, budzqc nadzieje, potem odejdziesz

aby zasigsé przy lepszym instrumencie

Ja z tesknoty za tobg chyba bym pekta

choé, jako metal, wole stopic sie od rak twoich ciepta

Krakéw, wiosna 1998
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Ot dboneczto wyef, su wane weodna blize’ !

Noria Kongonicta

W twoich organach jestem najmniejszq z piszczalek

ze sprezystym i srebrzyscie skrzqcym sie blaszanym ciatem
i z matym sercem, ktorego bicia nie czujesz,

kiedy piescisz klawiatury biel i czerfi, lub rejestrujesz

Ty odejdziesz, przyjdzie inny organista
z tego, czym ty pogardzites, on skorzysta
a ja odtqd zawsze bede zakochana
w kazdym, kto gra na organach.  _I\| r
10, e |

Rys. Sonja Gasteyer
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20 lab na scenie

- jubileusz Kabaretu Mtodych Panow e

wadzieScia lat dziatalnosci artystycznej to wyjatkowy ju-

bileusz. Kabaret Mtodych Panéw od dwéch dekad konse-
kwentnie bawi publiczno$é, taczac inteligentny humor z trafny-
mi obserwacjami codziennosci. Z okazji 20-lecia zapytalismy
artystow o poczatki, wyzwania i plany na przysztosé.

Jak dzi$ wspominacie poczatki swojej drogi?

Kabaret Mtodych Panéw:

Z perspektywy czasu patrzymy na nie z ogromnym sentymentem. Za-
czynali$émy bez wielkich plandw, za to z pasjg i marzeniem, by po prostu
rozémieszac¢ ludzi. Gralismy na matych scenach, czesto w skromnych
warunkach, ale zawsze z ogromnym zaangazowaniem. Nie mysleliSmy
wtedy o karierze - liczyta sie rado$¢ z wystepdow. Z czasem przyszto do-
$wiadczenie, wigksza odpowiedzialnos¢ i swiadomosé, ze kabaret stat
sie naszym zawodem.

Co byto najwiekszym wyzwaniem na przestrzeni lat?

KMP:

Najtrudniejsze byto utrzymanie $wiezosci i autentycznosci. Humor
i $wiat nieustannie sig zmieniaja, dlatego musimy by¢ czujni i otwarci
na nowe tematy. Wazne byto tez budowanie dobrej atmosfery w zespo-
le. Spedzamy ze soba bardzo duzo czasu, dlatego wzajemny szacunek
i zaufanie sg podstawa naszej pracy.

Skad czerpiecie inspiracje do skeczy?

KMP:

Przede wszystkim z codziennego zycia. Obserwujemy ludzi, stuchamy
rozméw, $ledzimy wydarzenia spoteczne i obyczajowe. Czasem naj-
lepszy pomyst rodzi sig zupetnie przypadkiem. Staramy sie pokazywac
rzeczywistos¢ z dystansem i humorem, ale zawsze z myslg o widzu.

Jak powstaje nowy program?

KMP:

To dtugi proces. Najpierw pojawiajg sie pomysty, potem wspélna selek-
cja, proby, poprawki i testowanie materiatu przed publicznoscia. Nie-
ktére skecze dojrzewaja miesigcami. Zalezy nam na jakosci, dlatego nie
idziemy na skroty.

Czego mogq spodziewac sig widzowie podczas jubileuszowych koncer-
tow?

KMP:

Chcemy, by byty to wyjatkowe spotkania petne emocji. Pojawig sie na-
wigzania do klasycznych numerodw, ale takze zupetnie nowe materiaty.
Bedzie sentymentalnie, energetycznie i bardzo $miesznie. To nasz spo-
s0b na podziekowanie publicznosci za wspélne lata.

Czy planujecie wystepy w Niemczech i w Austrii?

MOJE MIASTO WYDARZENIA

STAR » MANAGER

KMP:
Tak. W ramach jubileuszu zaplanowali$my trase zagraniczna. W maju
i czerwcu wystapimy w wielu miastach w Niemczech i w Austrii. Bar-
dzo cenimy tamtejsza publiczno$é i cieszymy sie, ze mozemy $wie-
towac 20-lecie rowniez poza Polska. Wszystkie terminy oraz bilety
dostepne s3 na stronie www.gramy.de.

Czy po tylu latach nadal towarzyszy Wam trema?

KMP:
Zdecydowanie tak. Trema oznacza, ze wcigz nam zalezy. Kazdy wy-
step traktujemy powaznie i dajemy z siebie wszystko.

Co chcielibyscie powiedzie¢ swoim fanom?

KMP:

Dzigkujemy za 20 lat wsparcia, obecnosci i zaufania. Bez publicznosci
nie bytoby tej historii. Obiecujemy, ze gramy dalej - z t3 sama pasja
i zaangazowaniem.
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PORADNIK PODROZE Z POLSKA W TLE

w Lidzbatkuia

Nic chyba tak dobrze nie urzeka i nie przycig-
ga naszej uwagi, atakowanej pulsarami wy-
dobywajacego sie z aktualnej rzeczywistosci
chaosu, jak kojaca struktura. W jakich leksy-
konach kry¢ sig zatem moga stowa wyrazaja-
ce site emocji sprzegajacych nas z namacal-
nym $wiatem? Wydaje sig, ze nacechowana
poczuciem starodawnego uporzadkowania
sanskrycka ,czakra” znakomicie odda esencje
biegu wydarzen wprawionych w ruch przez
centrum wyznaczone czworobokiem gotyc-
kiego zamku.

DEUGOWIECZNA MOC
@

Czakram - pojecie zapozyczone z hinduizmu,
a sygnujace osrodek emanujacy energig, bez-
posrednio i niemetaforycznie nijak sie ma do
niegdysiejszej stolicy katolickiego biskupstwa.
Trudno jednak nie dostrzec, ze architektura cegla-
nej budowli obronnej juz od sredniowiecza wyra-
zidcie dyktowata postepowanie kogokolwiek, kto
z ktorejkolwiek strony widziat jej wieze. Wszystko
w Lecbargu/ Heilsbergu/ Lidzbarku Warmiriskim
dziato sie: w zamku, na przedzamczu lub w mie-

Dziedziniec zamku z kruzgankami
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scie zatozonym w cieniu zamku. Wody zbiega-
jacych sie u podnéza grodu rzek nie wydaja sie
w takim ujeciu juz tylko przypadkowym zbiegiem
okolicznosci. tyna i Symsarna - cieki z nazwami
o staropruskiej proweniencji, utworzyty tu nie tyle
miejsce sity wydobywajacej sie z wnetrza ziemi,
co wygodny dla wznoszenia obwarowan, bram
i trudnych do zdobycia muréw rodzaj wyspy.

Dzis do dawnej rezydencji hierarchéw zawiaduja-
cych warminska diecezja dojecha¢ mozna droga
krajowa nr 51. Trasa ta przecina wojewodztwo
warminsko-mazurskie z potudnia na pétnoc, ta-
czac Olsztyn z Bartoszycami, dochodzi nastep-
nie w Bezledach do granicy z Obwodem Krole-
wieckim. W Lidzbarku Warminskim przebiega
w bezposrednim sasiedztwie zamku, zaskakujac
podréznych nieoczekiwanym widokiem doliny
z regularna fosg. Pocztéwkowy konterfekt row-
nie niespodziewanie uzupetnia znajdujaca sie
na wzgdrzu vis-a-vis zamku, barokowo-klasycy-
styczna oranzeria. Sasiedztwo obu budowli - tak
niespojnych stylistycznie i funkcjonalnie: duzego
pawilonu ogrodowego i fortecy-rezydencji - ro-
dzi pytania i wzmaga niedosyt. Jaka przesztos¢
wykrystalizowata w tym miejscu tak zdumiewaja-
co wykwintng impresje?

OZDOBA CALEJ WARMII

L
Stanistaw J. Srokowski, mianowany przez Jézefa
Pitsudskiego pierwszy polski konsul generalny
w Krélewcu (13 kwietnia 1920 r.), zdecydowa-
nie ulegt urokowi miasta nad tyng i Symsarna.
Podobnie jak wielu podobnych jemu autoréw
sprzed wieku, piszac uczong dysertacje, nie za-
mierzat odchodzi¢ od stylu zabarwionego emo-
cjami. W studium pt. Miasta i ludzie Prus Wschod-
nich dla charakterystyki Lidzbarka Warminskiego
zarezerwowat synonim: ,Perfa Warmii”. Rozpra-
wiajac o miejscowym kasztelu, przytoczyt taka
oto opinie: Najpiekniejszq czes¢ zamku stanowi
jego, otoczone ze wszystkich stron kruzgankami,
podwdrze, zresztq mate, bo tworzqce prostokgt
o wymiarach 20,3 na 22,1 m. Istna poezja w kamie-
niu. Zaréwno dolne czworokgtne stupy kruzgankdw,
jak i gérne osmioboczne dzwigajq na sobie ostrotfu-
kowe sklepienia. (...) Wartosciowych szczegétow
zresztq pefno, gdziekolwiek rzuci sie wzrokiem.

Jerzy Necio
Jerzy Necio to historyk za-
j interesowany  przeszoscig
, dawnych Prus (autor studium
poswieconego  Herkusowi
Monte), regionalnymi dzieja-
mi Warmii i Mazur oraz dwu-
dziestowieczng historig Polski. Publikowat w wielu
periodykach, m.in. w niezaleznym olsztynskim
miesieczniku ,Debata’; w ,Przegladzie Geopoli-
tycznym’;, Studiach Politologicznych”

Sliczne sq rzezby niektérych baz i kapiteli, stupéw,
zdobne konsole i pyszne pilastry, a gtowy aniotéw,
ktdre jako zworniki tkwiq w skupieniach, uwazaé
mozna po czesci za prawdziwe arcydzieta sztuki
rzezbiarskiej.

Po zakonczeniu Il wojny swiatowej Srokowski sta-
nat na czele Komisji Ustalania Nazw Miejscowosci
na ziemiach zachodniej i pétnocnej Polski. Ow
uznany geograf dat wtedy dowdd szczegoétowe;j
wiedzy historycznej odnosnie przedkrzyzackiej
przesztosci Lidzbarka Warminskiego: Dlatego tez
rdzennie pruski Lecbarg odegrat wybitnq role w dru-
gim powstaniu pruskim z r. 1260, ktére miato cha-
rakter wielkiego ruchu wyzwolericzego. Zdobyty wr.
1261 po ucigzliwym oblezeniu przez wodzéw pru-
skich, Warmijczyka Glappo i Auktumo z Pomezanii,
znajdowat sie odtqd przez lat 13 w reku powstan-
céw. Dfuzej niz inne miejscowosci. Wreszcie po
upartych bojach zajeli osade Krzyzacy. Teraz juz na
trwate, bo ruch powstariczy zr. 1277 dalszej zmiany
w posiadaniu osady nie sprowadzit. Lecbarg, czyli
jak go po raz pierwszy dokument z r. 1260 nazywa
«Heilsberch», pozostat odtqd przy Niemcach, a mia-
nowicie staf sie wtasnosciq biskupéw warmiriskich,
do ktérych w zasadzie nalezat juz od kwietnia 1251,
kiedy na przestrzeni 77 mil kwadratowych stwo-
rzono podlegte Zakonowi paristwo i poddano je
pierwszemu biskupowi w tych stronach, Anzelmowi
(1250-1278).

KREACJA | KONSTRUKCJA

Nazwanie dominium warminskiego ,panstwem”
trafnie ttumaczy autonomie jednostki terytorial-
nej ze $cisle wyznaczonymi granicami o wielkosci
4 249 km kwadratowych, tkwiagcej charaktery-
stycznie trapezowatym ksztattem wewnatrz te-
okracji krzyzackiej. Na czele tak zarysowanej War-
mii znajdowali sie jednoczesnie: biskup i kapituta.
Byta wiec Warmia kapitulna i Warmia biskupia. To
wiasnie pierwszy z ordynariuszy — Anzelm, byt
tym duchownym, ktéry w 1260 r. powotat kapitute
katedralna i wydzielit na jej potrzeby jedna trzecig
ziem ze swego dominium. Szesnastu kanonikow,
tworzacych gremium kapitulne, osiadto ostatecz-
nie we Fromborku w 1278 r., natomiast Lidzbark
doczekat sie stotecznej dla diecezji funkcji dopie-
ro w potowie XIV w.
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Wielki Refektarz

Za gtéwnych budowniczych warowni, ktéra miata
stac sie biskupia rezydencja, uzna¢ nalezy: Jana
| z Mi$ni, Jana Il Stryprocka oraz Henryka Ill Sor-
boma. Réwnoczesnie, po drugiej stronie tyny, po-
wstawato miasto o takiej samej nazwie jak zamek.
+Mieszczanski” Lidzbark zatozyt na prawie chet-
minskim biskup Eberhard ze $laskiej Nysy w 1308 r.
Oba organizmy, zajmujace podobng powierzch-
nie i potozone w bezposrednim sasiedztwie,
znacznie sie réznity. Konkurencje na historyczna
wielko$¢ bezsprzecznie wygrat zamek - juz to
ze wzgledu na osoby hierarchow warminskich
administrujgcych diecezja, juz to przez bardziej
kosmopolityczny charakter warmirnskiej godnosci
biskupiej.

.NOBII_ITACJA

Tu w diecezjalnym centrum czesto ujawniaty sie
lub rozwijaty pozateologiczne talenty przedsta-
wicieli episkopatu. Do$¢ przypomnie¢ dwdch
najwybitniejszych, nader udanie zaznaczajacych
swojg obecnos¢ w sferach niekonfesyjnych: Jana
Dantyszka - renesansowego intelektualiste, pa-
rajacego sie poezja w jezyku facinskim, wczesniej
dyplomate stuzacego Jagiellonom, ktéry na zam-
ku zatozyt biblioteke, i lgnacego Krasickiego - wy-
bitnego przedstawiciela polskiego oswiecenia,
literata, ttumacza, ,ksiecia poetéw polskich” za-
przyjaznionego z krélem Stanistawem Augustem
Poniatowskim.

Znajdujacy sie w najbardziej reprezentacyjnej
sali zamkowej, w wielkim refektarzu, pasaz heral-
dyczny, zainicjowany w XVII wieku przez biskupa

Kruzganki z 2achowanymi polichiomiami

Jana Stefana Wydzge, zmu-
sza do zastanowienia nad
magnum opus lidzbarskiej,
a przez to warminskiej, sto-
licy. Herby wszystkich or-
dynariuszy utozone w po-
rzadku  chronologicznym
doprowadzaja do zaskaku-
jacych odkry¢. Henryk Vo-
gelsang - biskup z okresu
bitwy pod Grunwaldem,
to jedyny w catym poczcie
hierarchéw autochton. Du-
chowny ten urodzit sie jako
syn lidzbarskiego piekarza.
Natomiast Eneasz Sylwiusz
Piccolomini - Toskanczyk,
ktory, gdyby tylko dotart do warminskiego bi-
skupstwa (wybrano go w czerwcu 1457 r.), musiat-
by szybko wraca¢ do Rzymu. Obradujace w sierp-
niu 1458 r. konklawe zdecydowato, ze zostanie
papiezem. Rozpoczat wiec pontyfikat jako Pius II.
Kandydatem do tiary biskupa Rzymu byt réwniez
Stanistaw Hozjusz, ordynariusz warminski, ktory
realnie zarzadzat diecezja w latach 1551-1579. Na
Warmii kardynat Hozjusz zapamietany zostat jako
promotor jezuitow i uczestnik soboru trydenckiego.

Wsrdd koscielnych dostojnikdw, na ktorych cze-
kato lidzbarskie palatium, nie brakowato przed-
stawicieli koronowanych rodéw. W 1589 r. war-
minska sakre biskupia otrzymat bratanek kréla
Stefana Batorego - ksiaze siedmiogrodzki, An-
drzej Batory. Godnos¢ biskupa warminskiego for-
malnie dzierzyt takze (w latach 1621-1633) - i to
od dziewiatego roku zycia - Jan Albert (Olbracht)
Waza, syn kréla Zygmunta Ill. Burzliwe czasy wo-
jen polsko-szwedzkich nie sprzyjaty osiedleniu sie
krolewicza w lidzbarskim zamku. Z kolei biskup
Wactaw Leszczynski, ordynariusz diecezji war-
minskiej w latach 1644-1659, postowat w imieniu
kréla Wiadystawa IV do Paryza, organizujac w ten
sposob matzenstwo polskiego monarchy z Ludwi-
ka Maria Gonzaga.

Niektérzy z dostojnych lokatoréw zamku nad
tyna i Symsarna prezentowali wysoka atencje dla
historii. Do takich z pewnoscia zaliczy¢ mozna
biskupa Adama Stanistawa Grabowskiego, ktory
zlecit wykonanie mapy Warmii. Dzieto zatytutowa-
ne Tabula Geographica Episcopatum Warmiensem

PORADNIK PODROZE Z POLSKA W TLE

Piwnice - najstarsze fragmenty zamku

In Prussia Exhibens powstato w 1755 r. Autorem
okazat sie elblaski kartograf Jan Fryderyk Ender-
sch. Biskup Grabowski znany jest tez jako wydaw-
ca kronik Galla Anonima i Wincentego Kadtubka.
Tak zwany ,rekopis heilsberski” Kroniki polskiej
Galla Anonima znalazt sie w Lidzbarku Warmin-
skim dzieki badawczej pasji innego biskupa. Ma-
nuskrypt zakupit Marcin Kromer. Ow hierarcha
sam byt dziejopisem i zastynat przede wszystkim
wydaniem dwoch dziet: O pochodzeniu i czynach
Polakéw ksiag trzydziesci (w 1555 r.) oraz Opisu
Polski (w 1577 r.).

BEZIMIENNY

L
Mezczyzna w sile wieku — gdyby zyt, spogladatby
w kierunku wschodzacego stonca. Tak utozono
jego ciato. Szkielet odnaleZli archeolodzy w war-
stwie piasku. Miejscem pochéwku okazat sie
dziedziniec zamku - na wprost bramy wjazdowe;j.
Pogrzebany cztowiek na pewno nie byt kim$ zna-
czacym. Nie lezaty przy nim resztki uzbrojenia ani
wspaniate wyposazenie jak w piramidach egip-
skich faraondéw. Jego doczesne szczatki spoczety
na gtebokosci charakterystycznej dla grobéw: 1,6 m,
nogi i rece miat skrepowane. Najprawdopodob-
niej smier¢ dosiegta go zanim zaczeto budowac
zamek lub gdy budowa juz sie rozpoczeta. Nie
wiadomo, w jakim jezyku wypowiadat sie za zycia,
mowit po prusku czy po niemiecku, a moze jesz-
cze w innym jezyku, nieoczywistym dla tej czesci
Swiata? Byt poganinem czy chrzescijaninem? Jego
kosci w tym miejscu to przypadek czy rytualna
ofiara zaktadzinowa? Cokolwiek sie wydarzyto,
to pewne jest az nadto, ze los przygotowat mu,
trwajace w kamieniu i cegle urzekajace symetria,
harmonia i pigknem, wiekowe mauzoleum.

Wszystkie zdjecia autora
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AKTUALNOSCI LITERACKIE

Mate Wydawnictwa,
wielkie powroty

Dlaczego literatura zndw potrzebuje
redaktora, a nie algorytmu

ostatnich latach wielu z nas skonta-
Wtowa’(o ze smutkiem, ze rynek ksigzki

wyglada zupetnie inaczej niz jeszcze
dekade czy dwie temu. Tytuty pojawiaja sie
hurtowo, konsumujemy je szybko, a po tygo-
dniu juz tak naprawde nie pamigtamy, o czym
czytalismy. W zasadzie powiniémy sie cieszy¢,
jesli nie omineta nas dziesigta juz tym roku
premiera Mroza czy kolejna autobiografia ce-
lebryty, o ktdrym za rok $wiat juz zdazy zapo-
mnie¢, a jednak nie odczuwamy z tego powodu
wieksze] satysfakcji. Dlaczego tak sie dzieje
i jaka mamy alternatywe?

Wiadomos$¢ o kolejnym niezaleznym wydaw-
nictwie zwykle nie przebija sie poza branzo-
we media. Nie towarzysza jej kolejki w ksie-
garniach ani zdjecia autoréw na lotniskach.
A jednak takie informacje bywaja bardziej
znaczace niz premiera bestsellera, bo mdwiag
nie o jednej ksiagzce, lecz o zmianie sposobu
my$lenia o ksigzkach. | tak tez jest w przypad-
ku niedawno otwartej oficyny Pellerin Books,
ktéra powstata w Wielkiej Brytanii, a zatozona
zostata przez redaktoréw z wieloletnim do-
$wiadczeniem w duzych strukturach wydaw-
niczych. Ich program jest wyraznie antyma-
sowy, bo celem jest publikowad niewiele, ale
skrupulatnie pracowac nad kazdym tytutem
i koncentrowac sie przede wszystkim na au-
torach dojrzatych, takich, ktérzy maja juz gtos,
ale potrzebuja odpowiedniego partnera re-
dakcyjnego, a nie linii produkcyjnej nakrecane;j
Tik Tokiem czy Instagramem. Tu celem nie jest
szybka sprzedaz, lecz dtugie zycie ksigzki. To
brzmi jak powrdt do przesztosci, a jednak jest
reakcja na terazniejszosc.

Przez ostatnie dwie dekady ksigzka stata sie
produktem logistycznym. Duze wydawnictwa,
niestety rowniez te w Polsce, zaczety funk-
cjonowac jak sieci handlowe. Wazniejszy od
redaktora czy korekty okazat sie dziat mar-
ketingu, a od tekstu data premiery, najlepiej
tuz przed $wietami lub wakacjami. Tajemnica
przestato by¢ takze zjawisko ,rotacji tytutu”.
Ksigzka ma zy¢ w ksiegarni trzy miesiace,
a potem ustapi¢ miejsca nastepnej. Autor sta-
je sie dostawca tresci, a nie twdrca. Ba, nie-
jednokrotnie nie ma on najmniejszego pojecia
0 pisaniu, ale nie przeszkadza mu to w rado-
snym grafomanstwie. A dopdki ma on jaka-
kolwiek baze fandw, dzieki ktdrym wydawcy
zwrdci sie choéby cze$¢ naktadu, ten chetnie
przymyka oko na wszelkie niedociagniecia.

Problem polega jednak na tym, ze kiedy re-
daktor przestaje by¢ partnerem autora, ksigz-
ka przestaje by¢ przezyciem, a zaczyna byc
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jedynie mniej lub bardziej udanym zlepkiem
stéw. Poprawnym, sprawnym, czesto nawet
przyjemnym, ale wymienialnym. Czytelnik
moze nie zna¢ tego mechanizmu, lecz intuicyj-
nie go wyczuwa i o catej tej bylejakosci coraz
cze$ciej mowi gtosno, wrecz otwarcie prote-
stuje. Dlatego tez modne staja sie powroty do
literatury starszej. Odrodzity sie kluby dysku-
syjne, a takze coraz liczniej tworzone sa ak-
cje promujace nieco przykurzoych, ale jakze
dobrych autoréw. Nowe wydawnictwa widza
ten trend i zaczynaja skupiac sie wtaénie wo-
kot tej potrzeby. Z jednej strony coraz chetniej
wznawiajg klasyki, z drugiej znacznie staran-
niej dobieraja wydawane tytuty. Ich twércy
to zazwyczaj byli redaktorzy wielkich oficyn.
Nie buntownicy przeciw rynkowi, lecz ludzie
zmeczeni jego tempem. W duzej strukturze
nie mieli juz wptywu na ksigzke, jedynie na
niewielka cze$¢é catego procesu. W matej chca
wroci¢ do relacji autor - redaktor - czytelnik.
To powrét do starego modelu, w ktérym ka-
talog wydawnictwa byt deklaracja gustu, a nie
lista pozycji w systemie sprzedazowym.

Dla polskiego czytelnika to zmiana wazniejsza
niz sie wydaje.

Bo polska literatura od zawsze rozwijata sie
gtéwnie dzieki kultowym wydawnictwom, ta-
kim jak chocby Czytelnik, PIW czy Znak. One
w swoich najlepszych latach nie publikowa-
ty wszystkiego, publikowaty to, co najlepsze.
Dzi$ mtodsze pokolenie zaczyna odkrywad
te idee na nowo, co wynika gtdwnie ze zme-
czenia algorytmiczng kultura rekomendacji.
Wydawcy stricte komercyjni sugerujg nam po-
przez social media to, co podobne do tego, co
juz znamy. Mate wydawnictwo robi odwrotnie.
Proponuje co$, czego sami bySmy nie znalez-
li, a redaktor wraca do roli przewodnika. Nie
méwi ,to bestseller”, lecz ,to wazne”.

W tym sensie idea stojgca za Pellerin Books
nie jest ekstrawagancja, lecz diagnoza: czy-
telnik nie potrzebuje wiecej ksigzek, tylko lep-
szego wyboru, a my stanowczo potrzebujemy,
aby idea ta nieco intensywniej rozwineta sie
takze w Polsce. | to nie jako nisza kolekcjone-

Matgorzata Gasiorowska

réw, lecz realna alternatywa dla nadproduk-
cji. Rynek Kksiazki nie musi przeciez podbijac
rokrocznie liczby premier, zeby sie rozwijac.
Moze rozwijac sie jakoécia. Bo czytelnik nie
ma dzi$ problemu z dostepem do ksigzek. Ma
problem z wyborem jednej sposrdd tysiecy.
A przeciez wszyscy wiemy, ze tak jak i w zy-
ciu, tak i w literaturze, warto$¢ ma nie ilos¢,
lecz jakos¢. By¢ moze przysztosé literatury
nie polega wiec na kolejnej technologicznej
rewolucji. Moze polega na czym$ znacznie
starszym, na powrocie rozmowy miedzy tym,
ktéry postawit w ksigzce pierwsze stowo,
i tym, ktdry po przeczytaniu ostatniego zdania,
odtozyt ksiazke z westchnieniem satysfakcji.
| jedli tak jest, to paradoksalnie najwieksza
innowacja XX| wieku okaze sie wtasnie stary
poczciwy redaktor.
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WARSZTAT mechaniki samochodowe]
GibGas Pawel Kfz Werkstatt GmbH

e ) (9 )

Bodenseestr 222, 81243 Miinchen @089 41612233 3017622918048
www.autogasmuenchen.com e info@autogasmuenchen.com

NAPRAWY | SERWIS

instalacji gazowych e mechaniki i elektroniki  blacharstwo, lakiernictwo e obstuga firmowych flot samochodowych

Na terenie Monachium dziatamy od 2007 r. Zespst siedmiu wykwalifikowanych mechatronikow gwarantuje najwyzsza jakos¢ wykonywanych ustug.
(ze$ci samochodowe zakupujemy od réznych dystrybutoréw, co pozwala nam na utrzymanie korzystnych cen. ZAPRASZAMY

Krystyna Borowska-Winsch cmsmacs

w Warszawie

A D W O I( AT i Rechtsanwaltskammer
w Monachium

prawo cywilne, w tym rodzinne, spadkowe, prawo uméw, dochodzenie roszczen m prawo pracy

prawo karne m wypadki drogowe m obstuga podatkowa oséb fizycznych i firm

mozliwos¢ reprezentowania Panstwa w Niemczech jak rowniez statego lub sporadycznego
reprezentowania Panstwa przed wszystkimi sagdami i instytucjami w Polsce

Schulstr.10 (U-Bahn Rotkreuzplatz) + 80634 Miinchen
Tel. 089 13038628 - Fax 089 13038627 - Mobil 0172-9959 216 - E-Mail: kbwuensch@t-online.de
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Konsulat Generalny RP w Monachium
Rontgenstr. 5, 81679 Minchen

Tel.: 089/418 60 80;
https://www.gov.pl/web/niemcy/konsulat-
generalny-rp-w-monachium
Deutsch-Polnische Gesellschaft Miinchen e.V.
Towarzystwo Niemiecko-Polskie w Monachium
Postfach 33 08 08, 80068 Miinchen

Tel.: 0151/ 655242 35

mail@dpgm.de, www.dpgm.de

Krakauer Haus

Hinter Insel Schiitt 34, 90403 Niirnberg
Tel.: 091122 41 20

Polska Parafia Katolicka Augsburg
Thommstr. 24B, 86153 Augsburg

Tel.: 0821/30749

Polska Parafia Katolicka w Ingolstadt
Hans-Sachs-Str. 21, 85055 Ingolstadt

Tel.: 0841/88138200

Polska Parafia Katolicka Ludwigsburg
Moldaustr. 20, 71638 Ludwigsburg
Tel.:07141/893369

Polska Parafia Katolicka w Monachium
HeRBstralBe 24, 80799 Miinchen

Tel.: 089/21374290

Polska Parafia Katolicka w Norymberdze
Arminiusstr.21, 90402 Niirnberg

Tel.: 0911/473355

Polska Parafia Katolicka Regensburg
Plattlinger Str.6, 93055 Regensburg

Tel.: 0941/794478

Polska Parafia Katolicka Stuttgart
Zuckerbergstr. 9, 70378 Stuttgart
Tel.:0711/9005497

ADWOKACI:

BOROWSKA-WUNSCH Krystyna
Schulstr.10, 80634 Miinchen

Tel.: 089/13 03 86 28

DEMACKER Izabela S.

Mullerstr. 40, 80469 Miinchen

Tel.: 089/85 63 63 55

DERKACZ Oskar

Sonnenstr. 27 / 2. 0G, 80331Miinchen
Tel.: 089/12 76 25 46

DUDEK llona

Oskar-von-Miller-Ring 31, 80333 Miinchen
Tel.: 089/287 297 330

GROBORZ Olaf

Donnersbergerstr. 46, 80634 Miinchen
Tel.: 089/13 9583 72

MOTKOWSKI Christoph
Herzog-Wilhelm-Str. 21, 80331 Miinchen
Tel.: 089/218 955 62

NIEZGODA Milena

Hohenzollernstrasse 89, 80796 Miinchen
Tel.: 089/307799144

PAZUR Maciej

Trappentreustr. 42, 80339 Miinchen

Tel.: 089/740 53 362, M: 0176/77225482
PRZIBYLLA Alexander
Oskar-von-Miller-Ring 31, 80333 Miinchen
Tel.: 089/287 297 330

AUTO-USLUGI:

PAWEL KFZ Werkstatt
Bodenseestr. 222, 81243 Miinchen/Neuaubing
Tel.: 089/262 14 696

DORADZTWO PODATKOWE:

BOROWSKA-WUNSCH Krystyna
Schulstr.10, 80634 Miinchen

Tel.: 089/13 03 86 28

JAROS Agnieszka

Zur Herrgottsruhe 6, 89335 Hochwang
Tel.: 08223/409 677

Klausenburgerstrale 9 Geb. C, 81677 Miinchen
Tel.: 089/909 387 85, M: 0179/298 67 70
MADZAROW Pawet

Werner-Eckert-Str. 4, 81829 Miinchen

Tel.: 089/99936501, M: 0179 5468121
MOTKOWSKI Christoph
Herzog-Wilhelm-Str. 21, 80331 Miinchen
Tel.: 089/218 955 62

PRZIBYLLA Alexander
Oskar-von-Miller-Ring 31, 80333 Miinchen
Tel.: 089/287 297 330

DORADCA PODATKOWY:

JAROS Agnieszka

Zur Herrgottsruhe 6, 89335 Hochwang

Tel.: 08223/409 677

Klausenburgerstrae 9 Geb. C, 81677 Miinchen
Tel.: 089/909 387 85, Mobil: 0179/298 67 70
MADZAROW Pawet

Werner-Eckert-Str. 4, 81829 Miinchen

Tel.: 089/99936501, M: 0179 5468121
KSIEGOWOSC:

BBL Service

Paul-Heyse-Str. 6, 80336 Miinchen

Tel.: 089/322 123 78

LASOTA Janina

Klosterstrae 29, 95028 Hof

Tel.: 09281/14 07 852

LEKARZE:
OGOLNY:

FELDMANN Irena

Landsberger Str. 497, 81241 Miinchen - Pasing
Tel.: 089/ 88 14 89

MASIUK-SHARO Tatiana

Alter Messeplatz 2, 80339 Miinchen

Tel.: 0895029611

ZADROZNY Jacek
Therese-Giehse-Allee-33, 81739 Miinchen
Tel.: 089/679 07 332

GINEKOLOG:

MATZKU-SCHWARZ Sandra
Karl-Koglsperger-Stra3e 31, 80939 Miinchen
Tel:089/311 99 57

KARDIOLOG:

MURA Roman

Tal 15/2,80331 Miinchen

Tel.: 089/21 66 930

ORTODONTA:

GREMMINGER Agnieszka

St.-Veit-Stralle 11, 81673 Miinchen

Tel.: 089/43 10 93 30

PSYCHOTERAPIA:

STANKOWSKI Marta

Heilpraktikerin fir Psychotherapie
Hipnoterapia, Kinezjologia, Reiki, EMDR
Isenschmitstr. 18; 81545 Miinchen

Tel.: 089/244 05 818, M: 0177/49 04 328

STOMATOLOG:

DIZER Yelena

Brunnengasse 19, 90402 Niirnberg
Tel.: 0911/224052

JURETZKI Katharina

Tel.: 089/39 37 20, Mobil: 0176/32715421
KOZLOWSKI Joanna

Marktplatz 7, 85375 Neufahrn

Tel.: 08165/48 66

PRODENTICA

PerfallstraBe 2, 81675 Miinchen

Tel.: 089 470 33 68

SITEK Christian

Moosacher Str. 58¢, 80809 Miinchen
Tel.: 089 59 52 73

NAUKA JAZDY:

Fahrschule MasterDrive Academy
Otto-Wagner-Str. 30a, 82210 Germering
Tel.: +49 151 418 26 567

OBStUGA FIRM:

AGS Agentur SZKULTECKA Grazyna
Herzog-Wilhelm-Str. 21, 80331 Miinchen
Tel.: 089/86 36 98 32

SKLEPY:

Lukullus AUGSBURG

Klausstra3e 24, 86167 Augsburg
Lukullus LANDSHUT

Innere Miinchener Str. 18-20, 84036 Landshut
Lukullus MONACHIUM HADERN
Guardinistralle 186, 81375 Miinchen
Lukullus MONACHIUM
Rainfarnstrasse 34, 80935 Monachium
Lukullus REGENSBURG

Greflinger Str. 53, 93055 Regensburg
PAULINKA

Fischerei 1, 84130 Dingolfing
Polnische Spezialitaten STUTTGART
Erligheimer Str. 8, 70437 Stuttgart
Tel.:0711/81074899

TLUMACZENIE:

DZIKIEWICZ Marta
marta.dzik@gmx.de

Tel.:0173/685 82 01

MILLER Agnieszka

Leopoldstr. 244, 80807 Miinchen

Tel.: 089/688 50 05

WLASTOWSKA Karina

ttumaczenia przysiegte (ustne/pisemne)
Miinchen

Tel.:0176/61149594

UBEZPIECZENIA:

NAZARKO Agnieszka

Rathenaustral8e 138, 80937 Miinchen

Tel.: 089/54 892 190

SOWADA tukasz

Thalkirchner StraBe 184, 81371 Miinchen
Tel.: 089/41 41 41 351, M: 0176/104 224 97
Kaczmarek Aleksandra

Tel.: 01520 9276940

INNE:
Josephsburg-Apotheke
HUBER Mariola, Josephsburgstr. 60,

81673 Miinchen Berg am Laim
Tel.: 089/43 660 304



Kancelaria Adwokacka

Z a pr as Z a

llona Dudek ] Alexander Przibylla

-~ 1
Rechtsanwaltin Rechtsanwalt
Fachanwaltin fur Familienrecht Fachanwalt furr Strafrecht

prawo rodzinne . prawo pracy . prawo karne . prawo gospodarcze . prawo spadkowe .
regulacja wypadkow drogowych . deklaracje podatkowe i ksiegowos¢

Oskar-von-Miller-Ring 31. 80333 Miinchen
Telefon: 089 287 297 330 . Fax: 089 287 297 339

UDZIELAMY PORAD W JEZYKU POLSKIM | NIEMIECKIM

c®Mm Kancelaria Adwokacka

Christoph Motkowski . .
TS Christoph Motkowski
RECHTSANWALT

Herzog-Wilhelm-Str. 21
80331 Miinchen

OBSLUGA . 50331 Mnche
tachus/Sendlinger Tor

PRAWNO-PODATKOWA Tel.: 089/218 955 62
Fax: 089/218 955 63

Mobil: 0162 8012373

E-mail: info@kanzlei-motkowski.de

Ustugi prawno-podatkowe 3 3
w zakresie: ; " %% 5
. . Karlsplatz 3&‘
. prawa cywilnego i gospodarczego (Stachus) g -
g
1 z erzo! -N‘\hd
- ksiegowosci i rozliczen podatkowych g%_‘:?%é = smmﬁm
. . .. , . . Sonnenstragg =
- niemieckiej dziatalnosci gospodarczej ) : . o™

5

[
@

www.kanzlei-motkowski.de

- wypadkéw drogowych i odszkodowan
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KANCELARIA ADWOKACKA

PRAWO KARNE
OSkar DerkaCZ Obrona w sprawach karnych i wykroczen
RECHTSANWALT PRAWOPRACY

Pomoc przy wypowiedzeniach i odprawach

POMOC W NAGLYCH WYPADKACH
Sonnenstr. 27 (2 pietro) - 80331 Miinchen Aresztowanie, przeszukanie itp.

Gwarantujemy bezposredni kontakt z adwokatem -

U1/2 U3/6 Sendlinger Tor - S-Bahn Karlsplatz (Stachus) tel. kom.: 0179-41 94 26 4

tel. (089) 12 76 25 46 - fax (089) 12 76 25 47 - e-mail: kanzlei@derkacz.net

MASTERDRIVE ACADEMY
Nauka jazdy po polsku

« Szkolenia odswiezajgce (Auffrischungskurse) — idealne dla osdb, ktore
dawno nie jezdzity lub chca zyskac wiekszg pewnos¢é w ruchu drogowym

= Kursy prawa jazdy od podstaw (kategorie B, C, CE, D, E)

= Petna komunikacja w jezyku polskim

« Monachium i okolice

Artur Maiwald

« ponad 16 lat doswiadczenia w szkoleniu kierowcow

« Instruktor aktywnie dziatajgcy w stuzbach ratunkowych
= Spokojne i indywidualne podejscie

* realna praca nad pewnoscig za kierownicg

Zadzwon lub napisz — zaczynamy, kiedy Ty jestes gotowy!

MASTERDRIVE ACADEMY - solidne szkolenie, ktore daje pewnos¢ na drodze

MasterDrive Academy — Germering info@masterdrive-academy.de  tel. 0151 418 26 567

Qﬁeruj emy"_

noer g usl mgg

ktory ukaze sie w naszym czasopismie

w formie drukowanej (8 tys. egzemplarzy) oraz elektro "

WYy dostarczacie nam informacje i zdjecia, ! i b
a my zmieniamy je w atrakcyjny tekst, £ s

dzieki ktéremu skutecznie zareklamujecie swoja firme. “
Zapraszamy do kontaktu: P

artykut o Panstwa firmie - opis lub wywiad - * 3 %
nicznej

L

Tel.: 0871/ 97 46 335 N
Mobil: 0 163 153 00 57 Grzegorz Spisla
Mobil: 0 151 664 54 791 Sylwia Cieplak




